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Mobile App for Parental Empowerment for Caregivers of Children With 
Autism Spectrum Disorders: Prospective Open Trial

لات طیف برنامه تلفن همراه برای توانمندسازی والدین برای مراقبین کودکان مبتلا به اختلا
کارآزمایی باز آینده نگر: اوتیسم
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مقدمه و بیان مسئله

Gib hier einen Untertitel ein, 

wenn du es brauchst
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مداخلات دیجیتالی

انتقاد اولیه و پذیرش اولیه ضعیف

نمزایای مداخلات دیجیتالی سلامت روا

سطحی5سلسه مراتب 
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Bilder sind 

leichter zu 

verstehen رمطالعه باز، اکتشافی، طولی، آینده نگ.1

6داده های کمی و کیفی در یک دوره .2
جمع آوری شد تا مقبولیت برنامه ماهه

.ارزیابی شود
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هدف مطالعه
Gib hier einen Untertitel ein, 

wenn du es brauchst
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هدف اصلی مطالعه

ارزیابی قابلیت 
اطمینان

ارزیابی قابلیت 
استفاده

ارزیابی سودمندی
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روش اجرا
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اطلاعیه. 1

فرانسهPays de la loireمنطقه 

اطلاعیه

(در زمان مطالعه)سال 16تا 3سن 
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معیار های ورود

امضای فرم رضایت نامه داشتن گوشی هوشمند داشتن فرزند مبتلا به
ASD
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معیار های خروج

نداشتن گوشی 
هوشمند

داشتن گوشی 
هوشمند قدیمی

زندگی فرزند در 
خانه2بیش از 

داشتن چند فرزند 
ASDمبتلا به 
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Über das

Projekt
درجه ای رتبه بندی شد5پاسخ ها براساس مقیاس لیکرت 

پرسشنامه

نشان دهنده بالا 5
ترین رضایت است

نشان دهنده پایین1
ترین رضایت است
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نتایج

Gib hier einen Untertitel ein, 

wenn du es brauchst
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ولطدرکنندگانشرکتتوسطشدهتکمیلهایپاسختعداددادنشانهابررسی•
.استیافتهکاهشسومماهازپسعمدتازمان

شرکت17.کردندتکمیلراهاپاسختمام(%20)کنندهشرکت65ازنفر13تنها•
تکمیلینرخدارایکنندهشرکت1.بودند%50بالایتکمیلینرخدارای(%26)کننده

.داشتندرا%50ازکمترتکمیلینرخ(%52)کنندهشرکت34وبود0%

و%50بالایتکمیلنرخمداومطوربه(30/65)کنندگانشرکتاز%46کلیطوربه•
.داشتندرا%50زیرتکمیلنرخ(35/65)یعنی54%
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بالا و که رضایت کاربر را از صفحه بازخورد ارزیابی می کند، بین کاربران7برای سوال •
اما . تفاوت معناداری وجود دارد( P<0.001)و کاربران زیاد و کم ( P=0.007)متوسط 

(.P=0.135)تفاوت بین کاربران کم و متوسط معنی دار نبود 

سبت آنها ن. کاربران کم سطوح پایینی از رضایت را در زمینه های مختلف نشان دادند•
: ، بالا در مقابل کم10سوال )به صرف زمان بیش از حد برای استفاده از برنامه  

P<.001.) بالا در مقابل کم4سوال )و آنها همچنین از مسائل فنی ناراضی بودند ، :
P<.001  .)
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بحث و نتیجه گیری

Gib hier einen Untertitel ein, 

wenn du es brauchst
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بودند که به دلیل نداشتن %( 59/12447.5)بسیاری از خانواده های غربال شده •
عیت گوشی هوشمند یا دستگاه های قدیمی، در مطالعه قرار نگرفتند، علی رغم این واق

.درصد از مردم فرانسه تلفن هوشمند دارند79که نرخ کلی 

صصان برای ارایه ابزار های دقیق دیجیتالی به همکاری قوی تر بین دانشگاهیان و متخ•
.نیاز داریم
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نقاط قوت و محدودیت ها

:    نقاط قوت 
دسترسی آسان به برنامه●

بازخورد های قابل فهم●

کارکرد آسان برنامه●

:نقاط ضعف 
برنامه سود کافی برای استفاده منظم ●

خانواده ها براورده نمیکند

نگرانی های امنیتی●

ل موقعیت های غیر منتظره ممکن است قاب●

ضبط نباشد
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دیدگاه ها و پیشنهاد های من

:دیدگاه های من 

●SmartAutism یک گام تشویق
رای کننده در توانمند سازی دیجیتال ب

ASDخانواده های افراد مبتلا به 
.است

نیاز به درک سودمندی●

: پیشنهادهای من 

افزودن بخش یادآور به برنامه●
افزودن بخش مشاوره به برنامه●
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با تشکر از حسن توجه شما


