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یک مداخله اپلیکیشن موبایل مبتنی بر مدرسه برای تقویت تنظیم 

: احساسات در کودکان

آزمایش اکتشافی



مشخصات ژورنال

Name: JMIR mHealth and uHealth

Indexing: ISI, SCOPUS, PubMed, DOAJ

Impact Factor: 5

Category: health informatics Q1



پیشنهادات ینتیجه گیرروش یافته ها هدف مقدمه

فهرست مطالب



مقدمه



مسئله چه بود ؟ 06

1 مسئله
مشکلات سلامت روان در کودکان و جوانان در سراسر جهان  میتواند عامل اصلی در 

.ناتوانی در این گروه سنی باشد

2مسئلهتأثیر قابل توجه مشکلات سلامت روان بر سایر نتایج توسعه ای

3مسئله
بیشتر مداخلات سلامت روانی دیجیتال برای اختلالات خاص 

.توسعه داده شده اند 

4مسئله
شکاف قابل توجه در فناوری هایی که به عوامل فراتشخیصی مانند تنظیم احساسات 

.می پردازند

5مسئله
سالگی قرار دارد و بیشترین نقطه 11شروع بیشتر اختلالات سلامت روانی در سن 

.اوج آنها در دوران نوجوانی است

پبشنهاداتنتیجه گیرییافته هاروشهدفمقدمه



احتیاج به چه بود؟ 07

ت اپلیکیشنننن جدیننندی را معرفنننی می کنننند کنننه بنننه تقویننن•

مهارت هننای تنظننیم احساسننات کودکننان بننه عنننوان ینن  

.مداخله در مدارس می پردازد

ان، جناابیت همچنین این اپلیکیشن باید قابلیت استفاده آسن•

بننرای کودکننان، و موفقیننت در محننیط مدرسننه را داشننته

.باشد

پبشنهاداتنتیجه گیرییافته هاروشهدفمقدمه



سوالات تحقیقاتی   08

نظر کودکان در مورد استفاده از برنامه نرم افزاری در مدرسه چیه؟ .1

چطور کودکان با اپلیکیشن در مدرسه ارتباط برقرار و از آن استفاده می کنند؟ .2

چه مشکلاتی در اجرا و ارائه مداخله در محیط مدرسه وجود داره و چه چیزهایی این موضوع رو آسون تر می کنه؟.3

چطور می شه برنامه موجود رو بهتر کرد؟ .4

امکانات، مشکلات و ویژگی هایی که توی ارزیابی اپلیکیشن در مدرسه مهمه چیه؟.5

هدف پبشنهاداتنتیجه گیرییافته هاروشمقدمه



هدف



هدف مطالعه 10

د اینننن هنندف اصننلی ایننن تحقینن‌، بهینه سننازی قابلیننت اسننتفاده، پننایرش، و کنناربر

ط مدرسنه اپلیکیشن است و می خواهد بررسی کند که چقندر اینن اپلیکیشنن در محنی

.توسط کاربران مورد نظر اجرا و به کار گرفته می شود

هدف پبشنهاداتنتیجه گیرییافته هاروشمقدمه



روش



شرکت کنندگان 12

رننت بنی مدارس ابتدایی با دسترسی به تبلنت و اینت

سننال بننا 12تننا 10سننیم و فقننط دانننش آمننوزان بننین 

رضننایت والنندین و رضننایت کننودر واجنند شننرایط 

.مدرسه نهایی شد4شرکت بودند در نهایت 

شرایط شرکت در 
مطالعه

معلنم 8کنودر و 144تعداد نهنایی شنرکت کنندگان شنامل 

در ابتننننندا انتخننننناب شننننندند ومشخصنننننات جمعیت شناسنننننی 

.شرکت کنندگان شامل سن و قومیت ثبت شد

قبل از مداخله

مدرسنه علاقنه منند بنه 19( تبلین )پس از معرفی مطالعنه

مدرسننه 11شننرکت در مطالعننه بودننند کننه از ایننن میننان 

.دعوت به تماس اولیه شدند

جذب و انتخاب شرکت 
کنندگان

داننش آمنوز 132پس از مداخله بنه مندت سنه مناه 

معلنم زن هنم 6در مطالعه همچنان همراه بودند و 

.در مصاحبه های پس از مداخله شرکت کردند

بعد از مداخله

هدف پبشنهاداتمقدمه نتیجه گیری یافته ها روش



توسعه و طراحی مداخله 13

:در فرآیند توسعه این اپلیکیشن، از سه چارچوب مهم استفاده شده است

این .این چارچوب به تیم توسعه دهنده راهنمایی می کند تا بهترین عناصر مداخله را انتخاب و آن را طراحی کنند: MRCچارچوب )1

.چارچوب شامل مراحل نظریه پردازی، مدل سازی و آزمایش های اکتشافی می شود

این چارچوب به طراحی محتوا و ساختار مداخلات دیجیتال برای بیماری های روان می پردازد و : طراح-پزش -چارچوب بیمار)2

.اهداف طراحی را در نظر می گیرد

راحی این چارچوب به تیم توسعه دهنده کم  می کند تا کودکان را به عنوان شرکاء فعال در فرآیند ط: چارچوب تحقی‌ همکارانه)3

.مداخله معرفی کنند و از ایده ها و پیشنهادات آنها بهره ببرند

هدف پبشنهاداتمقدمه نتیجه گیری یافته ها روش



توسعه و طراحی مداخله 14

مرحلنه ای اسنت 3نمایانگر فرآیند توسعه میان رشنته ای 

ان بنه که بنرای توسنعه اپلیکیشنن آموزشنی بنرای کودکن

ز ایننن فرآیننند شننامل تعنندادی ا. کننار گرفتننه شننده اسننت

.ف استفعالیت های تحقیقاتی و همچنین اینفعان مختل

1شکل 

هدف پبشنهاداتمقدمه نتیجه گیری یافته ها روش





شرح مداخله 16

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها هدف روشمقدمه



مشخصات فنی 17

میزبان برنامه

Amazon EC2

تکنولوژی های مورد استفاده

HTML5 ،CSS3 و ، JavaScript

Meteor.js

توسعه مدرن برنامه های وب

MongoDBاستفاده از پایگاه داده 

برنامه وب واکنشی

انعطاف پایر 

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



پرسشنامه ها 18

چگونه احساس می کنمخلق و خو و احساسات
مقیاس رضایت از زندگی 

کودکان

تنظیم احساسات

ی ی  مقیاس خودگزارشی چند بعد

برای

اتارزیابی توانایی تنظیم احساس

رفاه

نشان دهنده سطح رضایت و 

انرفاه شخصی شرکت کنندگ

ارزیابی علائم افسردگی در 

کودکان و نوجوانان

(علائم درونی)مورد13شامل

(علائم بیرونی)مورد5

علائم درونی و بیرونی

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



ملاحظات اخلاقی 19

ندنلکالجدانشگاهتحقیقاتاخلاقازکمیتهمطالعهاین

رکتشبرایمطالعهجزئیاتسپسگرفتاخلاقیتاییدیه

ووالدینازآگاهانهرضایتوشددادهتوضیحکنندگان

.شداخاآموزاندانش

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



یافته ها



آمار توصیفی 21

روان نتایج مربوط به پرسشنامه های مرتبط بنا سنلامت

شننرکت کننده گننزارش 144و تنظننیم احساسننات بننرای 

د نتنننایج شنننامل تعنننداد شنننرکت کنندگان، درصننن. شنننده اند

ر مشنننارکت کننننندگان، نمنننره مینننانگین و انحنننراف معینننا

.برای دو دوره زمانی مختلف هستند

2شکل 

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه





تعامل 23

هاستفاداپلیکیشنازکردنداعلامکهکودکی76بیناز

بهراآنگفتند%58ودانستندمفیدراآن%67کرده اند،

.میکنندتوصیهخوددوستان

.نشدآوریجمعمعلمیادداشتدفترچهطری‌ازایدادههیچ

ردمودرکمیدادههیچتحلیلوتجزیهبهقادرمابنابراین،

یاهفته12طولدردرسکلاسهردراستفادهزمانمیانگین

.نبودیمزمانطولدربرنامهتعاملنحوه

3شکل 

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه





نتایج کیفی 25

.کودکان اکثراً نتایج مثبتی از استفاده از اپلیکیشن گزارش دادند•

. کنندکودکان گزارش دادند بخصوص در زمان های استرس زا از اپلیکیشن استفاده می•

.برخی از کودکان گزارش دادند برای خوابیدن در شب استفاده می کنند•

.برخی مشکلات فنی و طراحی در برنامه گزارش داده شد•

ین‌ لینن  و موانع دسترسی به برنامه شامل مسائل مرتبط با دسترسی بنه اپلیکیشنن از طر•

.محدودیت هایی در دسترسی به تبلت ها در مدرسه بود

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



نتایج کیفی 26

:گزارش معلمان

اشکالاتی مرتبط با دسترسی به اپلیکیشن یا لین  های آن: موانع دسترسی•

خرابی ویدیو یا طولانی شدن بارگااری محتوا : مسائل فنی•

روش های مختلف برای استفاده از اپلیکیشن: انعطاف پذیراستفاده•

تطاب‌ یا همخوانی برنامه با روش ها و اهداف تدریس: سازگاری با سبک تدریس•

استفاده از ماژول آرامش: استفاده از تمرین های ذهن آگاهی و تمدد اعصاب•

های بیشتر ، بروزرسانی تایمر و نویزسنج، یادآور برنامه: پیشنهادات برای بهبود•

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



نتایج



بحث و نتیجه گیری 28

برنامه در هنگام تجربه خشم 

.کمتر مفید بوده است

نیاز به نوع های مختلفی از

.حمایت و مداخلات است

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه

قبل از ارزیابی های بعدی  به مشکلات فنی•

.توجه شود

لاس هاتفاوت  در نحوه استفاده از اپلیکیشن در ک•

وارد شدن به اپلیکیشن از طری‌ لین •

ردیابی دقی‌ تر مشکل×

رویکرد باز✓



نقاط قوت و محدودیت 29

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه

:مطالعهقوتنقاط

تنظیم برنامه ها با توجه به نیازهای •

گوناگون کودکان و جوانان

تنوع و تطبی‌ پایری بالا•

:محدودیت های مطالعه

زمان بسیار محدود معلمان•

ان نقش بسزای معلمان در انتخاب کودک•

برای مصاحبه



نتیجه گیری 30

ان نتننایج مننا نشننان می دهنند کننه اپلیکیشننن های سننلامت رو

در می توانند برای حماینت از تنظنیم احساسنات کودکنان

منندارس و خننارج از آن، ابننزاری مننیثر و امیدوارکننننده 

باشند 

درس هننای مهمننی کننه از ایننن تجربننه بننه دسننت آمنند، بننا 

سننننایر محققننننان و پزشننننکان در زمینننننه های مشننننابه بننننه 

.اشترار گااشته می شود

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



پیشنهادات



پیشنهادات و دیدگاه من 32

استفاده از مشاوره آنلاین ✓

استفاده از فیلم ها و بازی های روانشناختی بیشتر✓

استفاده از حسگرهای پوشیدنی✓

وجود غلط های املایی آماری در متن مقاله✓

پبشنهادات نتیجه گیری یافته ها روشهدف مقدمه



با تشکرمتشکرم


