
Prediction Model for Postoperative Quality of Life Among Breast
Cancer Survivors Along the Survivorship Trajectory From
Pretreatment to 5 Years: Machine Learning–Based Analysis

کیفیت زندگی پس از عمل در میان بازماندگان سرطان پستان در طول مسیر مدل پیش بینی 
تحلیل مبتنی بر یادگیری ماشینی: سال5بقا از پیش درمان تا 

1402/9/6ژورنال کلاب                                                             (                       1400ورودی )مرتضی سالاری مقدم  



مشخصات ژورنال

Name : JMIR Public Health And Surveillance

Indexing : ISI , PubMed , Scopus , DOAJ

Category : public health Q1

2

2023  Impact Factor : 8.5



ممنون از توجه شما

Abbreviations
AUC: area under the curve     ناحیه زیر منحنی

BCS: breast cancer survivor   بازمانده از سرطان پستان

BEST: Beauty Education for Distressed Breast Cancer   آموزش زیبایی برای سرطان سینه مضطرب

BIG-S: Breast Cancer Information Grand Round for Survivorship     

دور بزرگ برای بقاسینه اطلاعات سرطان 

EORTC: European Organization for Research and Treatment of Cancer 

سازمان اروپایی تحقیقات و درمان سرطان

ML: machine learning              ماشینیادگیری

MRS: Menopause Rating Scale     مقیاس رتبه بندی یائسگی

QoL: quality of life          کیفیت زندگی

SHAP: Shapley Additive Explanation        افزودنی زیباتوضیح
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ناشی سرطان سینه شایع ترین سرطان و شایع ترین علت مرگ
از سرطان در زنان

ل در سال های گذشته، پیش آگهی سرطان پستان به طور قاب
افزایش یافتهتوجهی 

ان مراقبت بقا بازماندگان سرطضروری بودن  برنامه ای برای 
(QOL) توجه ویژه به کیفیت زندگی پستان، 

مقدمه و بیان مسئله
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مقدمه و بیان مسئله
نده در طول مراحل مختلف بقا یافتن پیش بینی کن

یت چون کیفهایی برای کیفیت زندگی ضروری است 
زندگی در طول زمان تغییر می کنند

استفاده از آمار سنتی بودن تولید مدل با دشوار 

غلبه بر محدودیت های مدل های برای راه حل 
سنتی، استفاده از مدل های یادگیری ماشین
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مطالعههدف 

برای ( (MLاز الگوریتم های یادگیری ماشینی استفاده هدف این مطالعه 

درپستان تجزیه و تحلیل داده های جمع آوری شده از بازماندگان سرطان 

.طول مسیرهای مختلف بقا بود
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روش اجرا

o از کلینیک سرطان سینه 2019تا 2018این مطالعه داده هایی را از بازماندگان سرطان سینه که بین سال های
.شدبازدید کردند، جمع آوری سئول کره، سرپایی در مرکز پزشکی سامسونگ در 

oیفیت زندگی مطالعه انجام شده یک تحلیل مبتنی بر یادگیری ماشینی برای ایجاد یک مدل پیش بینی برای ک
.سال بود5میان بازماندگان سرطان پستان در طول مسیر بقا از قبل از درمان تا در پس از عمل 
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o موافقت کردندبازمانده برای شرکت در مطالعه 6265در مجموع.



روش اجرا

انتخاب جمعیت و طراحی مطالعه 

توسعه مجموعه

:شامل مراحل این مطالعه 
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اقدامات و معیارها



روش اجرا

از استفاده 
:مجموعه دادهدو 

برای بقاازاطلاعات سرطان پستان (cross-sectional)مقطعیمجموعه داده یک 
BIG-Sبرای توسعه مدل

(cohort)داده کوهورتی مجموعه 
ربپستان مضطاز مطالعه کوهورت آموزش زیبایی برای سرطان 

(BEST )برای اعتبار سنجی مدل
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برای تولید یک ابزار قوی برای شناسایی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی در مراحل مختلف بقا
.مجموعه داده مختلف استفاده شد2از 



روش اجرا

:توسعهمجموعه 

.دسال بود که سرطان ثانویه، متاستاز یا عود نداشته باش20شامل بازماندگان بالای  BIG-Sمطالعه 
:شرکت کند BIG-Sبازمانده موافقت کرد که در مطالعه 6265در مجموع 

و ،n=682سال  n=921،4سال  n=1265،3سال  n=653،2سال 1و n=1980قبل از جراحی
.n=764سال پس از جراحی 5
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:اقدامات و معیارها
اده از طیف در این مطالعه، متغیر هدف کیفیت زندگی ضعیف بود که با استف

سازمان اروپایی تحقیقات و 30درجه ای همراه با پرسشنامه هسته 7لیکرت 

.کیفیت زندگی اندازه گیری شد (EORTC)درمان سرطان 
.داده های تشخیص و درمان از مدارک پزشکی الکترونیکی به دست آمد



روش اجرا
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نتایج
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.برای تمام دوره های بقا مشاهده شدCatBoostپیش بینی با استفاده از الگوریتم عملکرد بهترین 

.انتخاب شد که معیاری برای عملکرد مدل است AUCمدل نهایی بر اساس بالاترین سطح میانگین زیر منحنی 

.نشان داد0.862و 0.770بین  AUCسنجی خارجی مدل ها عملکرد خوبی را با اعتبار 



نتایج

در مجموعه داده های 

از n=3026آموزشی، 

شرکت کنندگان در 

گروه کیفیت زندگی 

ضعیف طبقه بندی شدند
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میانگین سنی شرکت 

کنندگان در مطالعه 

50.6(SD 8.66)سال بود.

شرکت کننده 6265همه 

در مجموعه داده های 

تحلیل کامل قرار 

.گرفتند



نتایج
.
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ویژگی های شرکت کنندگان



نتایج
.
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روش اجرا
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بحث و نتیجه گیری

دادندمدل ها عملکرد خوبی را نشان 

استفاده از الگوریتم های یادگیری ماشین و روش توضیح افزودنی 

Shapley (SHAP) یر امکان تفسیر اهمیت ویژگی و درک چگونگی تأث
.متغیرها بر پیش بینی نتیجه را فراهم می کند

گیری نتایج این مطالعه به زمینه رو به رشد استفاده از یاد
تایج ماشین در مراقبت های بهداشتی برای بهبود مراقبت و ن

.بیمار محور کمک می کند
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ها و نقاط قوت مطالعهمحدودیت 
و مقطعی این مطالعه بر اساس داده های 

است که ممکن است توانایی ایجادکوهورت 
.متغیرها را محدود کندبین روابط 

تم های نقاط قوت این مطالعه در حجم نمونه بزرگ، تجزیه و تحلیل جامع و استفاده از الگوری
ده با این حال، محدودیت ها شامل اتکا به معیارهای گزارش ش. یادگیری ماشین نهفته است

.توسط خود، تعمیم پذیری محدود و استفاده از یک آیتم کیفیت زندگی واحد است

کیفیت زندگی با 
پرسشنامهاز استفاده 

EORTC-C30  اندازه
گیری شد، که ممکن 

است ماهیت چند بعدی 
طور کیفیت زندگی را به

.کامل نشان ندهد

1119



پیشنهادات وکارآینده

بازماندگان در میانرا تحقیقات بیشتر باید عوامل مرتبط با کیفیت زندگی 
یت سرطان پستان در جمعیت ها و محیط های مختلف بررسی کند تا قابل

.تعمیم پذیری را افزایش دهد

بت از مطالعات آتی می تواند تأثیر روش های درمانی مختلف و برنامه های مراق
.ی کندبقا را بر پیامدهای کیفیت زندگی بازماندگان سرطان سینه بررس

تم های توسعه ابزارها و برنامه های کاربردی کاربر پسند مبتنی بر الگوری
یادگیری ماشینی می تواند به متخصصان مراقبت های بهداشتی در

ینه در شناسایی و رسیدگی به نیازهای در حال تکامل بازماندگان سرطان س
.طول مسیر نجات آنها کمک کند
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دیدگاه من

با وجود اینکه این مطالعه گامی بلند جهت افزایش کیفیت زندگی بیماران
بود اما نتایج آن به تمامی جوامع قابل تعمیم نیست و نیاز به مطالعات 

. بیشتری است
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