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•Multiple sclerosis (MS)
نظارت بر بیماران و ابزارهای دیجیتال•
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Multiple sclerosis (MS)

و عصبی مزمنخودایمنیام اس یک بیماری 
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مراقبت های بالینی•

وبابزارهایی بر پایه •

تلفن هوشمند•
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ارزیابی کاربرد پذیری•
کااااربرد جمااا  طوری ا لا اااات •

(MS)سلامت
اسااتفاده از برنامااه تلفاان همااراه •

هوشمند
افزایش کیفیت زندگی•
بررسی  لائم •
بررسی شارای  محیطای بار شادت•

 لائم

elevateMS
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روش  اجرا

 راحی برنامه•
مطالعهکنندگانشرکت •
جم  طوری داده•
تجزیه تحلیل طماری•
قابلیت های داده ها•
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:جمع آوری داده ها

elevateMSداده های جم  طوری شده توس  برنامه 

:کنندگانشرکت •
گروه کنترل•

گروه ارائه شده توس  کلینیک•

گروه معرفی توس  خود فرد•

جم  طوری ا لا ات•
از  ریق نظرسنجی
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elevateMSتصاویر نمونه از برنامه مطالعه 

:طراحی نرم افزار
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:انواع آزمون های عملکردی

DSST(Digit symbol substitution test)-3

Finger-tapping test-1

-2 walk and balance

4-Finger to nose

12/24



13 / 40

01
عنوان

02
عنوان

03
عنوان

04
عنوان

مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

بحث و نتیجه گیری

:تحلیل های آماری
کنندگانخلاصه و مقایسه جمعیت شرکت •

بررسی ویژگی های مرتب  با ام اس•

ابتداییشناسیجمعیت •

:قابلیت های داده ها

. کنندگانیکسان بودن شرای  برای همه شرکت •
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جمعیت مورد مطالعه•
کنندگانمیزان مشارکت شرکت •
ارتباط بین توان فیزیکی ابتدایی و طزمون ها•
و طزمون هاارتباط بین کیفیت زندگی•
تاثیر طب و هوا بر طزمون ها•
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ویژگی های بیماری ابتدایی
: MSدارایکنندگانشرکت  مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

بحث و نتیجه گیری

تشخیص ام اس•

درمان •

سوابق خانوادگی•

توان فیزیکی کلی•

مدت بیماری •

مدت درمان•
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ارتباط بین توان فیزیکی ابتدایی و  ملکرد در طزمون های فعالیتی•

و  ملکرد در طزمون های فعالیتیکیفیت زندگیارتباط بین•

تأثیر شرای  طب و هوای محلی بر  ملکرد طزمون های فعالیتی•
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بحث و نتیجه گیری

محدودیت ها•
مقایسه •
نتیجه گیری•
ایده من•



20 / 40

مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

.ودندنیازمند یک گوشی خاص بکنندگانشرکت 

.همه داده های ابتدایی در دسترس نبود

.نکنندگادر نظر گرفته نشدن زمان برای شرکت 

رکه خود را بیماکنندگانی دم ا تماد به شرکت 
.ام اس معرفی کرده بودند

:محدودیت ها

بحث و نتیجه گیری
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02

04

03

01  اادم مراجعااه برنامااه 
اه ریزی شده با درمانگا

.امهبرای استفاده از برن

اساااتفاده از گوشااای 
هوشاامند باارای جماا  
طوری داده هااااااااای 

.سلامت
حساگرهایاستفاده از 

طزمون ها بارای بهباود 
.زندگی افراد

اساااااااتفاده از رو  
سلامت از راه دور برای

.مشارکت بیماران

:مقایسه با کارهای قبل
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مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

استفاده از سلامت نتایج
همراه با ث افزایش 

ماران کیفیت زندگی بی
.میشودMSمبتلا به 

دما بر افزایش بروز 
ت  لائم ام اس و کیفی
ر زندگی بیماران تاثی
.معنی داری دارد

کمک به ثبت دقیق 
ا لا ات بیمار ،ارتباط 
بیشتر بیمار با ارائه 
.دهندگان خدمات

ارزیابی جام  تر بیماری و  
کمک به خود مراقبتی 
ار بیماران و نقش فعال بیم
.در مدیریت بیماری خود

:نتایج

بحث و نتیجه گیری
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روش اجرا
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هفته ای انجام شده بود و به  لت تعداد زیاد داده مقدار 12این مطالعه به صورت 
.زیادی از داده ها را از دست داده بودند

ره بهتر است برای مطالعات بعدی در همان ابتدا همه داده ها در یک پایگاه داده ذخی
.شود

نبود و نیااز اسات Representativeاین مطالعه فق  در کشور طمریکا انجام شده بود و داده های مدنظر 
.که در مطالعات طینده بر روی تمامی بیماران در تمامی نقاط جهان بررسی صورت بگیرد

بحث و نتیجه گیری
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:ایده من



ابا تشکر فراوان از توجه شم


