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نتایج

بحث و نتیجه گیری

دیدگاه من

هدف مطالعه

روش اجرا

فهرست مطالب

مقدمه و بیان
مسئله



ایجاد هزینه های کمر شکن
در بحث اقتصاد سلامت

چالش هایی که منجر به اجتناب افراد از 

استفاده از برچسب های مواد غذایی میشود

نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/05دیدگاه منبحث و نتیجه گیریمقدمه 

ها بر آمریکایی دستورالعمل های رژیم غذایی 

پایه ی الگو های سلامت 

ی قرار دادن پانل حقایق تغذیه بر روی برچسب ها

مواد غذایی برای کمک به انتخاب آگاهانه افراد



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/06مندیدگاهیبحث و نتیجه گیرمقدمه

برچسب توسعه و آزمایش یک ابزار آموزشی خواندن 

مبتنی بر وب برای بهبود توانایی افراد در استفاده از 

برچسب ها برای انتخاب غذاهای سالم تر

استفاده از ابزار های آموزشی مبتنی بر وب 

به عنوان راهی برای هدایت انتخاب های 

(در دراز مدت)درست غذایی 



(دگانشرکت کنن)انجام مصاحبه روانشناسی برای انتخاب افراد

آموزش خواندن برچسب های مواد غذایی به شرکت 

(آموزش به شرکت کنندگان این مطالعه)کنندگان 

بررسی نتایج آموزش

نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/07دیدگاه منیبحث و نتیجه گیرمقدمه



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/08دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

معیارهای جمعیت شناختی و تجربه قبلی آزمایشگاه غذا 
ذایی انجام اقداماتی برای ارزیابی تجربه قبلی شرکت کنندگان از برچسب های مواد غ

آموزش اطلاعات اساسی تغذیه در قالب اسلاید های پاورپوینت  به شرکت 

(دقیقه ای7دریافت مرور کلی )کنندگانی که دارای دانش قبلی بودند

برگزاری ازمون جهت ارزیابی و مقایسه ی سطح دانش تغذیه شرکت کنندگان در دو گروه 



(  نوع200)دستکاری اطلاعات غذایی 
در معرض دید افرادآنها و قرار دادن 

توسعه مهارت های برچسب خوانی 
فرصتی برای شناسایی تفاوت های 

معنی دار مواد مغزی

نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/09دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

حمایت از تصمیمات سالم 
در انتخاب مواد غذایی

اولویت قرار دادن مولفه هایی به جز 
سلامت مواد غذایی هنگامی که 

شرایط غذایی یکسان است

قرار دادن برچسب مواد غذایی در 
(فقط برچسب)معرض دید افراد

بررسی نتایج این مقایسه



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/10دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه



سوال درمورد کل جلسه 2پرسش 
:برای ارزیابی درک مطلوبیت کلی

نتایج روش اجرا هدف مطالعه 20/11دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

درک آموزش

:ارزیابی برداشت شرکت کنندگان 

آیا احساس میکنند مطالعات انجام ( 1

شده دقت انها را افزایش داده؟

آیا احساس میکنند برچسب ها را در ( 2

مدت زمان کمتر میتوانند تحلیل کنند؟

آیا احساس میکنند که مهارت انها با (3
تمرین بیشتر بهبود یافته یا خیر؟

:استفاده از دو آیتم

این مطالعه تا چه حد به شما 
کمک کرده است؟

؟مقایسه دقیق تر مواد غذایی( 1

مقایسه سریع تر مواد غذایی؟( 2

این مطالعه تا چه حد برای شما ( 1
آسان بوده؟

این مطالعه تا چه حد برای ( 2
شما مفید بوده است؟



استفاده از ازمون کای برای مقایسه 

جنسیت و قومیت

استفاده از ازمون ویلکاکسون برای

تفاوت در سن و) تفاوت بین گرو ها

استفاده از برچسب های خوراکی و 

..(اموزش و

تحلیل های آماری
.   صورت گرفت 9.4نسخه ( SAS)همه ی تحلیل های آماری با استفاده از نرم افزار ساس 

ازآزمون ویلکاکسون استفاده 
تفاوت ) برای تفاوت بین گروه ها

در سن و استفاده از برچسب 
..(وآموزش های خوراکی و 

کای برای آزمون استفاده از 
مقایسه جنسیت و قومیت

استفاده از مدل رگرسیون لجستیک 

آیا آموزش روی برای ارزیابی این که 

افرادی که در گروه دانش قبلی قرار 

یا نهگذار بوده گرفته اند هم تاثیر 

20/12



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 05دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

:نتایج 

.نفر بود151تعداد شرکت کنندگان در مرحله اول 

هیچ تفاوت قابل توجهی در سن و تعداد وتحصیلات وجود 
نداشت

نفر از گروه 3نفر از کروه دارای دانش قبلی و 8)نفر حذف شدند11

:به علت ( پایه

دقت پایین (1

عملکرد ضعیف(2

نتایج نشان داد که تفاوت قابل توجهی در افراد در استفاده از 

افرادی که در گروه دانش پایه بودند )برچسب ها وجود داشت

(استفاده بیشتر از برچسب را گزارش کرده اند

20/13



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 05دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

برسی جدول دو
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نتایج روش اجرا هدف مطالعه 05دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

برسی جدول دو

20/15



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 05دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

برسی جدول دو

20/16



نتایج روش اجرا هدف مطالعه 09دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

در دسترس بودن داده های 
101برای به آموزش تنها مربوط 

نفر شرکت کننده140نفر از 

توسط آموزش ارزیابی مثبت 
اکثریت شرکت کنندگان

بودن و مفید بودن آسان ارزیابی 
برای شرکت کنندگانآموزش 

:و بررسی نتایج آموزش درک 

20/17



د افزایش دقت افراد بع
در استفاده آموزش از 

از برچسب ها

توسعه و : رویکرد ما
آموزشییک ابزار آزمایش 

ر خواندن برچسب مبتنی ب
وب که به شدت روی عمل 

تمرکز داشت

داشتن اطلاعات 
غذایی راهی برای 

ایجاد انگیزه در افراد
برای درک اطلاعات 

غذایی جدید

روش اجرا هدف مطالعه دیدگاه منبحث و نتیجه گیریمقدمه

بحث و نتیجه گیری

افزایش مهارت افراد
در تحلیل درست 

برچسب ها

نتایج

توجه گذاری قابل تاثیر 
در افرادی که در آموزش 

گروه دانش قبلی قرار 
گرفته بودند

20/18



محل نوشتن عنوان دلخواه

محل نوشتن عنوان دلخواه

محل نوشتن عنوان دلخواه

محدودیت ها و دیدگاه های آینده

اگرچه اندازه نمونه ما کوچک بود اما با مطالعات 
.دیگر سازگار بود

این نمونه از افراد جوان و تحصیل کرده بود و مشخص 
ها به افراد میانسال و مسن و افراد با آیا یافته نبود که 

سواد کمتر تعمیم میابد یا خیر

شرکت کنندگان احساس کردند که اگر به تمرین 
دهند به بهبود مهارت آموزش ادامه فراتر از این 

خواندن برچسب خود کمک میکنند
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انجام مطالعه با استفاده از واقعیت افزوده 

مطالعه را از بستر وب به سایر بستر ها منتقل کنیم

انجام مطالعه در نمونه ی بزرگ تر

نتایج روش اجرا هدف مطالعه دیدگاه منریبحث و نتیجه گیمقدمه

معیار قرار دادن عادات غذایی افراد و توجه به آن

20/20



سپاس از توجه شما


