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Characterization of Self-reported Improvements in Knowledge 
and Health Among Users of Flo Period Tracking App:

Cross-sectional Survey

توصیف بهبودهای گزارش شده در دانش و سلامت

:Floبین کاربران اپلیکیشن ردیابی دوره 

مطالعه مقطعی
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مقـــــدمه و بیان مسئله

روش اجرا

بحث و نتیجه گیری

هدف مطالعه

نتایج

فهرست مطالب
4 5 62 3 25



HIC: کشور با درآمد بالا (High-Income Country)

LMIC: کشور با درآمد کم و متوسط (Low- and Middle-Income Country)

فهرست اختصارات

سلامت قاعدگی ، سلامت باروری ، سلامت دستگاه تولید مثل زنان: سلامت زنان 

5 6 63 4 25



مقدمه



هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

1 2 3
عنوان پنجمعنوان چهارمعنوان سومعنوان دومعنوان اول

زنان در جوامع و فرهنگ های مختلفسلامت سطح پایین دانش و اطلاعات نسبت به 

زنان در جهانسلامت تلاش برای اعمال سیاست های بیشتر برای تقویت و ترویج 

در فرهنگ علیرغم تلاش ها وجود افسانه ها و تابو ها نسبت به سلامت تولید مثل و دوره  قاعدگی 

های مختلف

HICsو LMICsمیزان دانش سلامت زنان در کشور های 

7 8 65 6 25



2 3 41
عنوان پنجمعنوان چهارمعنوان سومعنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

مطالعه در شیکاگو

دلیل تاخیر در تشخیص فیبروئید رحم

خونریزی شدید در قاعدگی عادی میدانند

مطالعه در انگلستان

دختران جوان نمیدانستند % 30

قاعدگی منظم دارند یا نه

مطالعه در ایتالیا

از زنان باردار % 42

از عوامل خطر در بارداری آگاهی داشتند

8 9 66 7 25



عنوان پنجمعنوان چهارمعنوان سومعنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

تاثیرات منفی دانش پایین در زمینه سلامت زنان 

1

2

3

کیفیت زندگی

فعالیت اجتماعی

تشخیص دیر بیماری ها

افزایش هزینه های پزشکی4

9 10 127 8 25



عنوان پنجمعنوان چهارمعنوان سومعنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

برنامه های سلامت همراه

طراحی برای رفع نیازهای سلامت زنان

پیشرفت در دانش سلامت زنان

ردیابی دوره قاعدگیکمک به آموزش

ردیابی بارداری

ردیابی علائم و خلقیات

10 11 128 9 25



عنوان پنجمعنوان چهارمعنوان سومعنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

Flo Period & Pregnancy Tracker

محیط امن برای گفت و گو و بحث

ردیابی قاعدگی و تخمک گذاری و علائم آن

ردیابی بارداری و توسعه جنین

محتوای آموزشی مورد تایید متخصصان

ارتباط با پزشکان به صورت چت یا تماس

پیش بینی قاعدگی و تخمک گذاری 

11 12 139 10 25



12 13 1410 11 25



هدف مطالعه



عنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

بهبودی در دانش و سلامت کاربران حاصل کرده ؟Floآیا استفاده از برنامه مقدمه

بررسی رابطه بین استفاده از برنامه و بهبود های گزارش شده در دانش و سلامت

مرتبط با سلامت زنان و سلامت عمومی 

6 7 84 5 14 15 1412 13 25



روش اجرا



عنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

سال18کاربران بالای 

روز استفاده 30حداقل 
از نرم افزار

پاسخ جزئی 5015
پاسخ کامل2212

تحلیل پاسخ های کامل

:شرکت کنندگان

عنوان سوم
6 7 84 5 16 17 1414 15 25



داشبورد

ظ

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

عنوان دومعنوان اول

پاسخ به پرسش های جمعیت شناختی✓

سوالات در مورد هدف ، فراوانی ، مدت استفاده از برنامه✓

سوالات مربوط به زمینه ای که کمک کرده برنامه به کاربران✓

سوال در نظر سنجی70✓

همه سوالات برای همه شرکت کنندگان در دسترس نبود✓

عنوان سوم

“
6 7 84 5 17 18 1415 16 25



داشبورد

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

عنوان سومعنوان دومعنوان اول
6 7 84 5 18 19 1416 17 25



نتایج



عنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

6 7 84 5 20 21 1418 19 25



داشبورد

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

عنوان دومعنوان اول
6 7 84 5 21 22 1419 20 25



نتیجه گیری



عنوان دومعنوان اول

هدف مطالعه

روش اجرا

نتایج

نتیجه گیری

مقدمه

کمک به پیگیری منظم بودن دوره

افزایش آگاهی نسبت به چرخه بدن

کمک به پیگیری بارداری

افزایش آگاهی در دانش بارداری و زایمان

6 7 84 5 23 24 1421 22 25



داشبورد

روش

تحقیق

نتایج

پیشنهادات

مقدمه

عنوان دومعنوان اول

:دیدگاه من

6 7 84 5 24 25 1422 23 25

هتر خدمات یم انجام بدیم برای ارائه ببرای اینکه تحلیل بهتری بتون

بهداشتی و آموزشی  و نیاز های بهداشتی و آموزشی هر دوره و هر

بندی بهتری گروه را بهتر شناسایی کنیم بهتر بود تفکیک و تقسیم

.انجام میشد



با تشکر از توجه شما


