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، یک مداخله مبتنی بر وب برای "مادر باش"اثربخشی برنامه 
ر بررسی مکانیسم های تغیی: پیشگیری از افسردگی پس از زایمان

در یک آزمایش کنترل شده تصادفی
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تعریف واژگان

پریناتال

مجموعه ای از فرآیندها و تغییرات فیزیکی و روانشناختی

RCTمطالعات

مطالعه کنترل شده تصادفی
مدل های 

LCS

مدل نمره دهی تغییر  پنهان
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سلامت کودک
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تغییرات 
یروانشناخت_فیزیکی

رابطه زوجین

دوره پریناتال



افسردگی پس از زایمان 
قابل درمان هستش؟

عوامل پیگیری 
نکردن زنان برای
درمان افسردگی 
بعد از زایمان 

موانع نگرشی

موانع 
ساختاری

موانع 
دانشی
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استفاده از برنامه های مداخله بر
مبنای وب
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022

استقلال زمانی 21

استقلال مکانی

محرمانگی اطلاعات

05

دسترسی آسان024

انعطاف پذیر
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"Be a mom“اهمیت برنامه

تکنیک های 
رفتاری-شناختی

02
آموزش روانشناسی

01

نظارت و ردیابی

024
حمایت اجتماعی

03
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Be a mom"“مراحل برنامه

نشانه های هشداردهنده 
افسردگی 

ارزش ها و حمایت 
اجتماعی

تغییرات و واکنش های
عاطفی

رابطه زوجین رشیوه های تفک
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هدف مطالعه

ند بررسی تغییرات در فرآی
های روانشناختی و ارتباط
آنها با علائم افسردگی و 

اضطراب
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روش اجرا



توانایی خواندن و صحبت 
کردن به زبان پرتغالی

لت دارای تلفن هوشمند یا تب
یا کامپیوتر

احتمال بالای ابتلابه 
افسردگی

سال 18سن بالای 

سکونت در پرتغال
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01
جذب شرکت 

25کنندگان از 
تا 2019ژانویه

2021ژانویه30

02
اعلام اهداف 
و روش های 

مطالعه و 
دریافت 
رضایتنامه

03
دی تقسیم بن

به گروه 
مداخله و 

کنترل

مراقبت معمول 04
پس از زایمان 

شامل 
خدمات پز شک 

و پرستاری

چگونگی روند 
مطالعه

16/29



21
هبرنامبهدسترسی

03
ماژول در 5تکمیل 

هفته
25

استفاده از مراقبت های
معمول

02
تماس با شرکت 

کنندگان
024

ریادآوپیامارسال

026
اخطار به گروه کنترل
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جمع آوری داده

01پرسشنامه 

02پرسشنامه 
03پرسشنامه 
04پرسشنامه 

05پرسشنامه 
06پرسشنامه 

ارزیابی کنترل 
احساسات زنان

0/91<الفا کرونباخ 

ارزیابی شدت علائم  
روز گذشته7افسردگی در 

0/86<الفا کرونباخ

جمع آوری اطلاعات 
دموگرافیک

شناسایی زنان در معرض 
خطر بالای ابتلا به 

افسردگی

م  ارزیابی شدت علائ
اضطراب 

0/82<الفا کرونباخ 

ری ارزیابی انعطاف پذی
روانشناختی

0/91018/29<الفا کرونباخ 



spssتوسط 
انجام شد

lcsمدلسازی مدیریت داده های 
از دست رفته

A B C019/29

آنالیز داده ها
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علائم افسردگی

علائم اضطراب

تنظیم هیجان

خود مهربانی

انعطاف پذیری 
روانی



Be a mom"“برنامه

افزایش کنترل هیجان

افزایش همدلی نسبت به خود

کاهش علائم افسردگی
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افزایش انعطاف پذیری روانشناختی



025/29

بحث و نتیجه 
گیری



01 03 05

02 04

کاهش ناسازگاری
روانی در زنان بعد

از زایمان
خوداندیشی 

انعطاف پذیری
روانشناختی 

کنترل
احساسات

بهبود 
فرایندهای 
روانشناختی 
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محدودیت های 
مطالعه

31 2
روش جذب افراد

از طریق وب
در نظر گرفته 

نشدن مراقبت های
خارج از برنامه

یل ترک برنامه به دل
تایم زیادی که از 
شرکت کننده ها 

می گرفت
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دیدگاه من

فید اجرای این پروژه در ایران خیلی میتونه م

ر واقع بشه چون افسردگی بعد از زایمان د

ایران هم به شدت قابل توجه هستش

شور بهتره بود اجرای این پروژه در چندین ک

ام اروپایی با سطح فرهنگی متفاوت  انج

اشته باشهمیشد که تعمیم پذیری بیشتری د
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با تشکر از توجه شما


