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Habits Heart App for Patient Engagement in Heart 

Failure Management: Pilot Feasibility Randomized 

Trial

برای مشارکت بیمار در مدیریت نارسایی  Habits Heartبرنامه 
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یافته ها

بحث و نتیجه گیری

دیدگاه من

مقدمه 

هدف مطالعه

روش اجرا

فهرست مطالب



:AHFKT-V2آزمون دانش و بررسی کیفیت زندگی

:KCCQ-12پرسشنامه کاردیومیوپاتی

:اختصارات



6/16

مقدمه

قلبینارساییمدیریتپیچیدگی•

بیمارانتوسطمدیریتیخودوپایبندیبیمار،مشارکتعدم•

قلبینارساییبیماریمدیریتزمینهدرکاربردیبرنامه های•

پزشکانتوسطشدهطراحیقلبینارساییهایبرنامهکمتعداد•

سلامتمراقبتکیفیتبهبود•

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها 

بحث و نتیجه
گیری

دیدگاه من

مقدمه
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هدف مطالعه

این مطالعه با هدف ارزیابی امکان 

با سنجی و به چالش کشیدن بیمار

یک برنامه گوشی هوشمند طراحی

.دشده برای نارسایی قلبی انجام ش

روش اجرا 

یافته ها

بحث و نتیجه
گیری

دیدگاه من

مقدمه

هدف مطالعه
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روش 
اجرا

بیماران مبتلا
به نارسایی 

18قلبی بالای 
سال

نوع 
مطالعه

جامعه 
آماری

حجم 
نمونه

محل 
گردآوری

روش 
نمونه
گیری

روش 
لتحلی

شاهدی-مورد
)Case Control(

28=تعداد کل
15=بیمار
13=شاهد

تصادفی

و کلینیک های قلب
عروق و واحدهای 

بستری در 
بیمارستان عمومی

ماساچوست

اران امتیازاتی که بیم
به برنامه دادند 

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها 

بحث و نتیجه
گیری

مقدمه

دیدگاه من
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روش اجرا

ز 1

ز 2

ز 3

12در 1≤سال دارای سابقه بستری 18انتخاب بیماران مبتلا به نارسایی قلبی بالای 
ماه گذشته

و ویزیت هر دو کسب رضایت آگاهانه و تقسیم بیماران به دو گروه مداخله و کنترل
گروه

به گروه مداخله Habits Heartتخصیص گوشی هوشمند مجهز به برنامه 
تخصیص مطالب آموزشی مکتوب به گروه کنترل

ز طالعه از ارتباط با گروه کنترل از طریق تماس و ارتباط با گروه مداخله توسط تیم م4
طریق تماس و اپلیکیشن

ز مصاحبه از بیماران برای بازخورد امکان سنجی در آخرین ویزیت 5

هدف مطالعه

یافته ها

بحث و نتیجه
گیری

دیدگاه من

روش اجرا

مقدمه
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یافته ها

بحث و نتیجه
گیری

مقدمه

دیدگاه من

هدف مطالعه

روش اجرا
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بحث و نتیجه
گیری

دیدگاه من

Habits Heartاپلیکیشن  مقدمه

هدف مطالعه

روش اجرا

یافته ها 

مقدمه
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برخی ویژگی های پایه بیماران

(11)کنترل(12)مداخلهمشخصات

6362(میانه)سن

(9)مردجنسیت
(3)زن

(7)مرد
(4)زن

98/193/4(میانه)وزن

بحث و نتیجه
گیری

روش اجرا

دیدگاه من

یافته ها 

مقدمه

هدف مطالعه
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28
بیمار

خروج از 
مطالعه

ویزیت اولیه و
نهایی

میانگین 
پیگیری

یمیانگین سن جنسیت 
بحث و نتیجه

گیری

مقدمه

روش اجرا

دیدگاه من

درصد مرد71
درصد زن29

درصد گروه 80روز60سال63
مداخله

درصد گروه 85
کنترل

نفر 2:در گروه مداخله
نفر فوت1خارج و 

نفر 1:در گروه کنترل
نفر فوت1خارج و 

هدف مطالعه

یافته ها 
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هدف مطالعه

یافته ها 

ه بحث و نتیج
گیری

مقدمه

روش اجرا

دیدگاه من
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دیدگاه من

بودن مطالعه Representativeعدم 

ا اکثر مطالعات این زمینه در سالمندان انجام میشود ، ب
توجه با عادات غذایی کودکان بهتر است در کودکان هم

.این مطالعات انجام شود

هدف مطالعه 

یافته ها

بحث و نتیجه
گیری

دیدگاه من

مقدمه

روش اجرا



با سپاس فراوان از

اساتید بزرگوار  

عزیز  و دوستان 


