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اری طبقه بندی اپلیکیشن های بارد

Precision, Accuracy, Usabilityمقایسه از نظر 

معرفی بهترین اپلیکیشن
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روش اجرا



پایــا   نامــه نوشتتتاری ا تت  اتته یان تتجویاو یر مو تتووط بتتاش مربتتول بتته رشتتته  ح تتی ط بتتوی  بتترای 

یریاف  مدرک  ح ی ط متط  نوینت د  . یر پایتاو  نامته یان تجویاو مو تو  یتا  تاالط را برر تط اتری  و از را  
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پایگاه داده ها هاکلید واژه

mHealth
Pregnancy 

Mobile App 
Mobile Phone

PubMed 
Science Direct
Google Scholar

October 2010 to September 2023
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معیار های وروی
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مقالات در بازه
2010-2023

انگلیسی بودن 
زبان مقاله

دسترسی به متن 
کامل مقاله

هایی با گروه هدفاپلیکیشن
زنان باردار
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معیار های بروج

اپلیکیشن  های مربوط به پدران
نبرای پدرایا افزونه هایی

اپلیکیشن های مراقبت از 
مادر و نوزاد پس از زایمان

اپلیکیشن  هایی برای زنان باردار 
مبتلا به یک بیماری خاص 
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 9 %  9 %

مالزی چین ایالات متحده استرالیا دیگر کشورها

99%   %  %
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اصل5
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Precision, Accuracy, Usabilityکیفیت  اپلیکیشن ها بر اساس  21/28
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یاپلیکیشن رایگان باردار•
تبادل نظر با مادران دیگر•
پیگیری هفتگی بارداری•
یادداشت علائم بارداری•
محاسبه تاریخ زایمان•
کنترل وزن مادر•
ارتباط با پزشک •

Amilaکاربرد  
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قدرت مقاله/ محدودیت 

مروری سیتماتیک
اریبر اپلیکیشن های بارد

...تنوع بالا اپلیکیشن در گوگل پلی و 

رنامهدشواری یافتن معتبرترین ب

ان تایید علمی توسط کارشناس

ن هاشرکت نکردن بسیاری از اپلیکیش

یعدم وجود پشتوانه علم
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3

24/28



مقدمه

هدف مطالعه

نتایج

بحث و نتیجه گیری

روش اجرا
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یافته اصلی

کمک به نظارت 
بیماران از خودشان

امکان تعامل با 
انپزشکان و متخصص

سترسی به اطلاعاتد
مورد نیاز برای مادر
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ا پیشنهاد من این است که ب 

اله وجود تاکید بسیار زیاد مق

ب  ر تع  دد اپلیکیش  ن ه  ای 

مربوط به حوزه بارداری، اگ ر

، دمی شتعداد مقالات بیشتر 

مقال       ه  بیش       تر  

representativeمیشد.

ییدگا  من
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با تشکر از 
نگاه شما


