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Introduction

مقدمه و بیان مسئله

Objective

هدف مطالعه



Step 1 نیاز به حل یک دغدغه در جوانان

مقدمه و بیان مسئله
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Step 1

Step 2

نیاز به حل یک دغدغه در جوانان

ارائه طرح اولیه

مقدمه و بیان مسئله
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Step 1

Step 2

Step 3

نیاز به حل یک دغدغه در جوانان

ارائه طرح اولیه

برخوردن به مشکل در طرح اولیه

مقدمه و بیان مسئله
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Step 1

Step 2

Step 3

Step 4

نیاز به حل یک دغدغه در جوانان

ارائه طرح اولیه

برخوردن به مشکل در طرح اولیه

متاورس

مقدمه و بیان مسئله
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متاورس چیست؟
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هدف مطالعه

ضایفطریقازتمرینویدیوهایتوزیعآیاکردبررسیمطالعهاین

وروانسلامتفیزیکی،فعالیتهایسطحبهبودموجبمتاورس

.خیریامیشودجوانانمیاندرحرکتیعملکرد
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روش اجرا

پیامدهای اولیه و ثانویهطراحی مطالعه و شرکت کنندگان

مداخله

ملاحظات اخلاقیاندازه گیری نتیجه

تحلیل آماری
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معیارهای ورود به مطالعه

عضو خانواده ورزشی نبودن
دسترسی به 

موبایل،کامپیوترو 
اینترنت داشتند

رده ی سنی 
18-30

فعالیت بالای
3000METs/week

نداشتند

ل باردار نبودند و احتما
بارداری هم وجود 

نداشت

نده سابقه بیماری منع کن
ورزش نداشتند
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Initial recruits for this study and Premeasurement (n=51)

Excluded (n=3)

Physical activity > 3000 

METs/week

Randomized (n=48)

Prisma Chart

Metaverse Group 

(n=16) YouTube Group 

(n=16)

Control Group   

(n=16)

Post measurement(n=16)

Discontinued intervention(n=0)
Post measurement(n=16)

Discontinued intervention(n=0)

Post measurement(n=15)

missed Post measurement (n=1)

Analyzed (n=16)

Analyzed (n=16)
Analyzed (n=16)
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Intervention

YouTube Group

Control Group

Metaverse Group
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اندازه گیری نتیجه

سبک زندگی اطلاعات اولیه

تست ضعف وضعیت زندگی
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پیامدها

اولیه

مقدار فعالیت متوسط

مقدار پیاده روی

فعالیت بدنی

هثانوی

تندرستی

سرمایه اجتماعی

تست های خطر سندرم 

Locomotive
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یافته ها
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یافته ها
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یافته ها
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یافته ها
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بحث و نتیجه گیری

س،متاورفضایدرتمرینویدئوهایازاستفادهباتمرینمداخلهکهدادنشانمطالعهاین•
.داردفیزیکیفعالیتبرمثبتیتأثیر

ارائهبرایمتاورسفضایازاستفادهدادنشانکهاستبارنخستینبرایمطالعهاین•
.شودفیزیکیفعالیتافزایشبهمنجرمیتواندتمرین،ویدئوهای

.داردتأکیدروانیسلامتورفاهبینروابطبرمطالعهاین•

بررسیبه،(YouTube)کنترلیگروهومتاورسفضایازاستفادهمقایسهباحاضرمطالعه•
استفادهایبرتلاشمطالعه،اینتوجهقابلنکته.میپردازدتمرینویدئوهایتوزیعاثربخشی

.استجوانانفیزیکیفعالیتسطحبهبودبرایمتاورسفضایاز
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نقاط قوت

نقطه قوت اول

نوآوری
نقطه قوت دوم

جذابیتلذت
نقطه قوت چهارمنقطه قوت سوم

انتظار برای ویدئو جدید
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محدودیت ها

محدودیت اول
احتمال وقوع انتخاب 

انحرافی 

محدودیت دوم
تعیین دقیق زمان و فراوانی 
تعاملات در فضای متاورس 

دشوار

شرکت ممکن بود خود 
مداخله را کنندگان زمان

انتخاب کنند

محدودیت سوم



ایده من

.
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یکعنوانبهمتاورسازمیتوانمشابهایمطالعهدر•
درمانیکاریافیزیوتراپیبرایTelehealthابزار

.کرداستفادهبیماران

برایارتباطیپلیکعنوانبهمیتواندمتاورس•
.باشددانشگاهوصنعتارتباطیاودورراهازآموزش
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سپاس از توجه شما


