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A nurse-led mHealth intervention to alleviate depressive symptoms inolder adults living 
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افسردگی سالمندان

:دلایل افسردگی سالمندان
ناتوانی در حرکت▪

استفاده محدود از وسایل نقلیه▪

های مالینگرانی▪

های اجتماعیتبعیض▪

مراجعه کمتر به مراکز بهداشتیتوانایی▪

افزایش سن▪



روش های درمان

فناوری های دیجیتال

فناوری اطلاعات و ارتباطات

Mobile Health

Wearable Device
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بررسی ارزیابی لحظه ای اکولوژیکی

.کاهش هزینه ها، پشتیبانی قابل دسترس و موثر، پایین آوردن آستانه مداخله.1

.ی بشهپایبندی به هردو درمان روانشناختی و پزشکی که ممکنه باعث بهبود استفاده از مداخله در زمان واقع.2

.یرهمداخله شخصی سازی شده از طریق یکپارچه سازی ارزیابی و درمان امکان پذ.3

تارارزیابی لحظه ای اکولوژیکی یک مداخله تحت نظارت پرس
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هدف مطالعه
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کتوسعه و ارزیابی تأثیر ی
به mhealthمداخله

ی رهبری پرستار بر افسردگ
یگکه تنها زندیسالمندان

.میکنند

ادغام مداخلات 
mhealth به رهبری

پرستار با آموزش های 
آنلاین مرتبط با 

.افسردگی

ه ثبت داده های ارزیابی لحظ
ای اکولوژیک و نوسان های 

.روزانه با الگوهای دقیق

ا کاهش افسردگی سالمندان  ب
mhealthاستفاده از فناوری 
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:نحوه اندازه گیری افسردگی سالمندان با استفاده از دو مقیاس

▪ Korean version of the geriatric depression  scale-short

.می شودارزیابی نقطه ای۴لیکرتمورد است که بر اساس مقیاس ۱۵این مقیاس شامل 

.استوجود علائم بیشتری از افسردگینشان دهندهمتغیر است، که امتیاز بالاتر ۱۵تا ۰امتیاز کل از 

cronbachضریب  alpha بوداین مقالهدر ۰/6۵در مطالعه اصلی و ۰/86برای این مقیاس.
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:نحوه اندازه گیری افسردگی سالمندان با استفاده از دو مقیاس

▪ Korean version of the Hamilton depression rating scale 

موردی که از طریق یک مقیاس 9شامل مقیاس نسخه کره ای اون .موردی۱7نسخه اصلی اون شامل مقیاس 
.نقطه ای ارزیابی می شوند۳موردی که از طریق یک مقیاس لیکرت 8نقطه ای و ۵لیکرت 

.ی استمتغیر است، که امتیاز بالاتر نشان  دهنده سطوح شدت بیشتری از افسردگ۵۲تا ۰امتیاز کل از 

cronbachضریب alpha  بوداین مقالهدر ۰/8۴و اصلیدر مطالعه ۰/76برای این مقیاس.
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ارزیابی لحظه ای اکولوژیکی افسردگی

:مداخلات مبتنی بر فناوری موبایل شامل 

(1۹۷4)لوینسونرفتاری بر اساس فعال سازیاستفاده از تئوری 

درمان رفتاری شناختی

آفلاین/هنری آنلاینفعالیت های

غیر داروییبرنامه های

و دستگاه استفاده شدهاپلیکیشن ها

کاربری و رمز عبورشناسهایجاد 
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:mhealthروش اجرا مداخله مبتنی بر

.محتوای مداخله رو با استدلال بالینی شخصی سازی کنند

.آموزش دستگاه ارائه دهند

.کمک کنندmhealthرا در مداخلات و رفع اشکالات مبتنی بر شرکت کنندگان

مطالعهپایاییاعتبار و 

14/25



نتایج
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:جمعیت مورد مطالعه
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201۹اکتبر 1تا 2018اکتبر 1: جذب سالمندان

Mhealthتوسعه و ارزیابی تاثیر یک مداخله 

نفر ورود به مطالعه64

نفر خروج از مطالعه 20

نفر مداخله21

نفر کنترل23
نفر جمعیت نهایی44
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ویژگی های عمومی
افراد وارد شده به مطالعه 
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:مقایسه گروه مداخله و کنترل



بحث و نتیجه گیری
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mhealthمداخله پرستاری مبتنی بر 

مداخله پرستاری چند قسمتی 

خود مدیریتی سالمندان
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محدودیت ها
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.نمونه فقط شامل سالمندان کره ای زبانی بود که اعلام کرده بودند دارای افسردگی خفیف هستند1.

.نبودن حجم نمونهRepresentativeمشخص و مرکزاجتماعیجذب سالمندان از یک 2.

.که دچار افسردگی شدید بودند سالمندانیاستثنا قرار دادن .3

.احتمال پخش اطلاعات بین گروه مداخله و کنترل به علت مشخص بودن مرکز4.

.کم بودن حجم نمونه5.
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و اموزش های آنلاین به سالمندان و تاثیر آنmhealthادغام مداخلات 

.در افزایش خودمراقبتی و کاهش افسردگی

مندان به سالمی تواندهمراه فناوری هاییک مداخله پرستاری مبتنی بر 

.کمک کند تا علائم افسردگی خود را نظارت و کاهش دهند

و آموزش خود مراقبتیی mhealthانجام مطالعات شخصی سازی شده

.برای کاهش افسردگی

م و انجام ارزیابی لحظه ای اکولوژیکی به صورت روزانیه و گیرفتن علائی

احساسات سالمندان برای کمک به درمان و استفاده راحت تیر داده هیا 

.توسط پزشک
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:ایده من
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.بررسی سالمندانی که به تنهایی زندگی نمی کنند

استفاده از درمان دارویی همزمان با درمان غیر دارویی

ipadاستفاده از گوشی یا تبلت های هوشمند ارزان قیمت تر به جای استفاده از 



با تشکر از توجه شما عزیزان


