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در اپلیکیشن ترک gamificationتعامل با عناصر 
ارزیابی کمی: سیگار و ترک سیگار کوتاه مدت 
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اختصارات

NRT: Nicotine Replacement Therapy درمان جایگزینی نیکوتین

SD: Standard Deviation انحراف معیار

CL: Confidence Level اطمینان( فاصله)بازه 

OR: Odds Ratio نسبت شانس



6

Gamification

حتفریوسرگرمیجزبهاهدافیواقعدرهابازیاین.هستیدآشناکامپیوتریهایبازیباقطعطوربهشماهمه

ورمنظبدین.استسرگرمیازغیربههدفیبرایهابازیعناصروروالازاستفادهمعنایبهGamification.ندارند

یاموراتوکارهاگسترشبرایهمچنین.شودمیاستفادهمشکلاتحلوتعاملبرایحلیراهعنوانبههابازیاز

.دشومیاستفاده…واستخدامی،سلامتاینترنتی،کارهایوکسبتبلیغ،وبازاریابیکار،وکسبمانند



پرهیز طولانی مدت کم از سیگار در 
بسیاری از کشورها
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راه حل های سلامت دیجیتال و چالش 
های آن

ارتباط مثبت استفاده از عناصر بازی در
یک زمینه غیر بازی با تعامل برنامه

کاهش دسترسی به خدمات ترک 
حضوری در چندین کشور

نگرانی در ارتباط با کاهش سلامت و 
مرگ و میر ناشی از سیگار
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هایبرنامهدرgamificationعناصرباتعاملمثبتتاثیر
پرهیزبرایحیاتیشناختیهایساختاررویبرسیگارترک
سیگارترکانگیزهوخودکارآمدیمثل

تحقیقات قبلی به ما چه می گویند؟

اکثرورفتاریهایپیامدبرgamificationمثبتاثرات
رکزمتمروانسلامتوبدنیفعالیترویبرموجودمطالعات

.اندشده

ترکوgamificationباتعاملبینارتباطکهنیزمطالعهچند
دندکراتخاذراکیفیهایروشدادند،قراربررسیموردراسیگار

جایبهخودشدهگزارشهایدادهاستفادهباراتعاملو
.کردندارزیابیبرنامهازعینیاستفادهمعیارهای
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01
جذب شرکت کنندگان از طریق پوستر

و شبکه های اجتماعی
02

واجد شرایطبه شرکت کنندگان 
یکی از دو برنامه ترک سیگار 

.اختصاص داده شد

03
هاستفاده شرکت کنندگان از برنام

به مدت( حداقل یک بار در هفته)
3هفته و تکمیل پرشنامه در 4

مرحله در طول مطالعه

ارزیابی تعامل کاربر با برنامه
توسط معیارهای درون برنامه ای 04

05
اگر شرکت کننده حداقل یک بار در هفته
با برنامه درگیر بوده و همه پرسشنامه ها 
.را تکمیل کند، مطالعه را کامل کرده است
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معیارهای ورود

سال+ 18

نخ سیگار در طول عمر و در حال حاضر مصرف روزانه یک نخ سیگار100مصرف حداقل 

روز آینده30تلاش یا تمایل به ترک سیگار در 

(، داروها، سیگارهای الکترونیکی NRTمانند)عدم استفاده از سایر اشکال درمانی قطع مصرف سیگار 

استفاده نکردن از برنامه تلفن همراه برای ترک سیگار تا به حال

(یا بالاتر18نسخه )یا گوشی اندروید ( نسل پنجم یا بالاتر)دارای آیفون اپل 

عدم تشخیص بیماری روانی فرد
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معیارهای خروج

داده ناسازگارداده از دست رفته

تعامل ناکافی با توجه به داده های درون برنامه
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Kwitبرنامه

Kwit یک برنامه تلفن همراه است که توسطKwit SAS توسعه یافته است و هدف آن کمک به ترک سیگار و باقی ماندن افراد
.برای کمک به افراد استفاده می کندgamificationاز اصول رفتار درمانی شناختی و. در شرایط ترک با موفقیت است

ن اپلیکیش
موبایلی
kwit

دفتر خاطرات
سیگار کشیدن 
برای ثبت 
هوس ها و محرک ها 

کارت های انگیزه

ردیاب/ماشین حساب
برای نظارت
بر پیشرفت
درون برنامه ای

 4.4تا 4.1نسخه 
گانتوسط شرکت کنند

2019ژوئن .)استفاده شد
(2020تا ژوئیه
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محیط برنامه

کارت انگیزهدفترخاطرات
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محیط برنامه

ثبت محرک هانظارت پیشرفت
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متغیر های مورد استفاده در مطالعه

:متغیرهای جمعیت شناختی

سن

جنسیت

تأهل

اشتغال

متغیرهای رفتاری و معیارهای درون برنامه ای 

اسخ های مشابه سایر مطالعات، از پرسشنامه فاگرستروم برای ارزیابی وابستگی به نیکوتین با پ
.استفاده شد( امتیاز10-8)و زیاد ( امتیاز7-5)، متوسط (امتیاز0-4)طبقه بندی شده به عنوان کم 

گذشتهروزهفتدرآیا":شدپرسیدهکنندگانشرکتازمطالعهپایاندرپرهیز،گیریاندازهبرای
ترک کننده هایدادند،«کپیکحتینه،»پاسخکهشرکت کنندگانیاید؟کشیدهسیگاراصلا

فقطبله،")کردندانتخابرادیگریپاسخ هایکهشرکت کنندگانی.شدندگرفتهنظردرکوتاه مدت
دسته بندیسیگاری هاگروهدر("سیگار5ازبیشبله،"و"سیگارنخ5تا1بینبله،"،"پکچند

.شدند

تعداد دفعات باز شدن برنامه، تکمیل سطوح، ثبت خاطراتمعیارهای هدف درون برنامه ای شامل
.سیگار کشیدن، باز شدن قفل دستاوردها و مشاهده کارت های انگیزه بود
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تحلیل آماری

2

1 3

4

برای ارائهاستفاده از آمار توصیفی 
ویژگی های کلی شرکت کننده، وابستگی

روزه و تجزیه7به نیکوتین و پرهیز 
تحلیل با استفاده از نرم افزار آماری

StataCorp(16)

(انحراف معیار)محاسبه مقادیر میانگین 
برای معیارهای درون برنامه

اجرای مدل های رگرسیون لجستیک
تعدیل نشده برای بررسی ارتباط

معیارهای درون برنامه ای با پرهیز
روزه7

(P<0.05% )5تعیین معنی  داری در سطح 
%95و ارائه بازه اطمینان 
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ویژگی های نمونه مورد مطالعه. 1جدول 
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هفته 4خلاصه ای از تعامل با ویژگی های برنامه تلفن همراه پس از . 2جدول 
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روزه از 7و پرهیز gamificationبررسی ارتباط بین . 3جدول 
ستیکسیگار کشیدن در پایان مطالعه با استفاده از رگرسیون لج
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هفته استفاده از برنامه 4روزه پس از 7پرهیز % 30نرخ ✓

ال پرهیزتاثیر مثبت مداخله اپلیکیشن موبایل در افزایش احتم✓

.کمک به افرادی که دسترسی به خدمات حضوری ندارند✓

هیزاثر مستقیم درگیرشدن کاربر با مراحل و دستاوردها با پر✓

اثر مثبت ارائه بازخورد منظم در مداخلات از راه دور ✓

یافته های اصلی
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محدودیت ها

فرسایش شرکت کنندگان و حجم نمونه کمماهیت مشاهده ای مطالعه

معیارهای تعامل ناقصدوره پیگیری کوتاه
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1

نند آموخته های کلی حاصل از این تحقیق نشان می دهد که ویژگی هایی مانند سطوح و دستاوردها می توا
. تأثیر مثبتی بر پرهیز کوتاه مدت از سیگار کشیدن داشته باشند

2

در برنامه های تلفن همراه برایgamificationیافته ها نشان دهنده پیامدهای مثبتی برای استفاده از 
.حمایت از نتایج رفتاری مانند ترک سیگار است

نتیجه گیری
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دیدگاه من 

شرط سنی ورود به مطالعه
حجم نمونه بزرگ تر

دوره پیگیری طولانی تر



با تشکر از توجه شما


