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بحث و نتیجهیافته هاروش اجرا هدف مطالعهمقدمه
گیری

فهرست مطالب



مقدمه



ری بحث و نتیجه گیهایافتهروش اجرا هدف مطالعه مقدمه

اختصارات 

6

• BCT: behavior change technique

• BCW: behavior change wheel

• BP: blood pressure

• PA: physical activity

• DMIC: digital micro-intervention care

• mHealth: mobile health

تکنیک تغییر رفتار •

چرخ تغییر رفتار •

فشار خون •

فعالیت بدنی •

مراقبت های ریز مداخله دیجیتال•

همراه سلامت•



ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعه مقدمه 

ابمزمنبیمارییکبالافشارخون
یجهانباراصلیعاملوبالاشیوع
استبیماری

د رعایت رفتارهای بهداشتی می توان
به طور قابل توجهی فشاار خاون را 

.کاهش دهد

تمریناااو ورزشاای ی  ااایش ماان م 
فشارخون ی رژیام ذایایی و مصارف 

من م دارو 

نقش فنااوری هاایی مهمای م ال 
هااوش مصاانوعی دسااتیاه های 
 وشاایدنی و ارتباطاااو ساایار در 

مدیریت بیماری های مزمن

راه نقش ا لیکیشن های سلامت هم
در بیماری های مبتنی بر جامعه 

فشار خون بالا و مداخلات رفتار سلامت
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ری بحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعهمقدمه

WeChat

نبرنامه تلفن همراه ارتباطاو اجتماعی ذالب در چی▪

mHealthیک  لتفرم برای مداخلاو ▪

تعداد کاربران روزانه خیره کننده▪
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ری بحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعهمقدمه

تغییر رفتار چرخ 
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ی بحث و نتیجه گیریافته ها روش اجرا هدف مطالعه مقدمه

Digital Micro-Intervention Care

ارائه و اجرای مداخلاو کوتاه مدو و متمرکز 
در زندگی روزمره 

رویداد ها ی قوانین : مفهوم اصلی 3شامل 
تصمیم گیری و ارزیابی های نزدیک 

وتاه کمک به افراد برای دستیابی به اهداف ک
مدو

هدایت اجرای مداخلاو کوتاه مدو و ارزیابی 
تاثیر آنها  3

2

4

1
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هدف مطالعه



ریبحث و نتیجه گییافته هاروش اجراهدف مطالعه مقدمه 

هدف مطالعه 

هدف نهایی بهبود مادیریت فشاار 
خااون در افااراد مساان از طریاا  

.مداخلاو سلامت دیجیتال بود

ی از طری  توسعه یک مداخله دیجیتال رفتاار
مداخله بر اساس یک سیساتم ارتقاای سلامت

سلامت هوشمند و وی چتی 

ی در افزایش  ایبندی به رفتارهای بهداشات
میان سالمندان مبتلا به فشار خون بالا

ار با  یروی از ن ریه چارخ تغییار رفتا
(BCW ) و مدل مراقبت میکرو مداخله

بود( DMIC)دیجیتال 
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روش اجرا 



بحث و نتیجه گیرییافته هاروش اجراهدف مطالعهمقدمه

توسعه مداخله

هاعتبارسنجی مداخل

طراحی و تن یم 
مطالعه 

تدوین کتابچه 
راهنمای مداخله

جمع آوری و تجزیه و 
تحلیل داده ها

(BCW)سیستم ارتقاء سلامت هوشمند ی چرخ تغییر رفتار
(DMIC)مدل مراقبت ریز مداخله دیجیتال 

ن رسنجی دلفی 

راهنمای مداخله دیجیتال رفتاری سلامت 

هفته 12ی گروه مداخله و کنترل ی  RCTمطالعه 

روش اجرا 
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ریبحث و نتیجه گییافته هاروش اجراهدف مطالعهمقدمه

توسعه مداخله 

(BCT)شناسایی دسته های مداخله و تکنیک های تغییر رفتار 

توسعه مواد آموزشی دیجیتال سلامت

ایجاد شاخص های ارزیابی نزدیک و قوانین تصمیم گیری

و اعتبار سنجی ادذام واحدهای مداخله
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ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعهمقدمه

سیستمی مبتنی بر  لتفرم ابری ▪

 ردازش داده های سلامت توسط سیستم ▪

ایجاد گزارش هاا و توصایه هاای بهداشاتی ▪

شخصی برای افراد

سیستم هوشمند ارتقا سلامت
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ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعهمقدمه
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DMIC وBCW اساس بر دیجیتال مداخله طرح توسعه



بحث و نتیجه گیرییافته هاروش اجراهدف مطالعهمقدمه

توسعه مواد 

آموزشی 

دیجیتال سلامت

مصاحبه های گروه محور 

ارزیابی مقبولیت و سودمندی 

مداخله توسط بیماران مبتلا 

به فشارخون بالا 

ارزیابی راهبرد های مداخله 

توسط کارشناسان

ارزیابی اعتبار ساختاری توسط 

کارشناسانی که در توسعه 

دخالتی نداشتند 
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های آموزشیی بیرایبرای ورزش، مداخله شامل نسخه های ورزشی شخصی، مواد آموزشی و فیلم▪
راهنمایی شرکت کنندگان در انجام انواع تمرین

اس هیای آموزشیی باداشیتی بیر اسیپیروی از رژیم غذایی از طریق توسعه مطالب متنی و فییلم▪
دستورالعمل های رویکردهای غذایی برای توقف فشار خون بالا

ه مربوطه را ارائماارت هایپایبندی به داروهای معمولی از طریق ویدئو های آموزشی که دانش و ▪
می داد

بیرای ن یارت و همینیین اییرای  WeChatکنتیر  مین م فشیار خیون از طرییق اسیتزاد  از ▪
الکترونیکی و پیام های متنی برای تشویق ن ارت من م فشار خون در خانهیادآورهای



ری بحث و نتیجه گییافته ها روش  اجراهدف مطالعهمقدمه 

طراحی مطالعه 

مبییتب بییه فشییار خییون و مصییر  
60داروی فشار خون ، سن بالای 
زین سا  ، مسلط به استزاد  از تل

،WeChatهمرا  و برنامه 

معیار ورود 

مبتبیییان فشییار خییون بییالا ت ییت 
درمان غیر داروییی ، مبتبییان بیه

دیابت و بیماری کلیوی

معیار خروج  

پیامد های اولییه بابیود قابیل تیویای را در 
زمان ورزش، پایبندی  فشار خون سیستولیک،

به دارو، دفعات پایش فشیار خیون و لملکیرد
پیامدهای ثانویه شامل کیاهش وزن  یادگیری

و بابود در انواع و مقادیر رژیم غذایی

Outcome 

 t آزمون هیای:spssبا استزاد  از نرم افزار
زوییی و آزمیون tآزمیون مستقل و کای دو و 

مک نمار

تحلیل آماری 

حجم نمونه بر اساس انداز  اثر ،
شرکت کنند   68

نمونه 
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یافته ها



ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجرا هدف مطالعه مقدمه

شرکت کنندگان

23

نفر ورود به مطالعه68

نفر 54جمعیت نهایی نفر خروج از مطالعه 14
نفر در گروه آزمایش 23

نفر در گروه کنترل31



ری بحث و نتیجه گییافته ها روش اجراهدف مطالعهمقدمه 24



ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجراهدف مطالعهمقدمه
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ریبحث و نتیجه گیها یافتهروش اجرا هدف مطالعهمقدمه
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 های مؤثر ممکن اسات باه  استراتژی
کااهش خساتیی ناشای از  ایبنادی 

یجاه شرکت کنندگان کمک کندی در نت
.مشارکت بیمار را حفظ و افزایش دهد

ریبحث و نتیجه گییافته ها روش اجراهدف مطالعهمقدمه 
27

تغییراو هفتیی در شاخص های  ایبندی 



بحث و نتیجه گیری



بحث ویافته ها روش اجراهدف مطالعه مقدمه
نتیجه گیری 

4 1

3 2

بهبودهای قابل 
توجه

اندازه گیری 
جامع  یامد

استفاده از 
چارچوب های 
تغییر رفتار

طراحی 
کارآزمایی 
دقی 
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نقاط قوت مطالعه 



بحث ویافته ها روش اجرا هدف مطالعه مقدمه
نتیجه گیری

محدودیت های مطالعه 

5 4 3 2 1
عدم اساتفاده از 
روش کورسازی در 
مداخلاو رفتااری 
برای فشار خاون 

بالا

محاااادودیت در 
تعماایم بااه سااایر 

جمعیت ها

وابساااتیی باااه 
گزارش خود بیمار
بااااااااااارای 

اندازه گیری ها

ارزیااابی ناااقص 
گااروه کنتاارل و 
اطلاعاو تغییه ای

عاادم تحقیاا  در 
مااورد مااداخلاو 
تغییاار رفتااار بااا

 BCWاستفاده از 
DMICو 
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بحث ویافته ها روش اجراهدف مطالعهمقدمه
نتیجه گیری 

پیشنهادات من 

گیمیفیکیشناستفاده از 

و در نتیجه افزایش برای جیاب تر شدن تجربه کاربرانچالش های  اداش ها و ردیابی  یشرفتاستفاده از 

 ایبندی 

حجم نمونه بزرگتر و کارآزمایی طولانی تر

ر بخشایدن انجام یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی بزرگتر با دوره مداخله طولانی تر به اعتبا

.به اثراو مداخله و کشف مکانیسم های آن به طور موثرتر کمک می کند
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با سپاس از توجه شما 
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