
1 
 

 بسمه تعالی

 

 دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی  تهران

 دانشکده پرستاری ومامایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Log Book 

 کارآموزی بیماریهای شایع

 

Razieh
Rectangle

Razieh
Typewriter
مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان



2 
 

 مقدمه 

 بينش كنار در . مينمايد رسيدگی خود هاي حساب اصطلاح به به و نموده يادآوري را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانیهر 

 تجربيات آوري جمع و ثبت . گيرد بكار زندگی در و نموده بازنگري را خود عملی تجربيات فرد هر است لازم انديشه وسعت و عميق

 دانشگاههاي اكثر در . آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز را اي زمينه ميتواند كه مياورد فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملی

 . است آنان عملكرد ارزيابی اساس اين و ميرسانند ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و تجربيات كارآموزان جهان

 هاي زمينه و كار صينقا طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرف از خود پژوهشی آموزشی فعاليت نحوه از مناسبی خورد باز اگر

لطفا   هستيد خودبالينی فعاليتهاي  از مناسب عملی علمی كارنامه يك داشتن علاقمند اگر مجموع در. شما مخفی خواهد ماند پيشرفت

ضمن آرزوي موفقيت . است  موقع به و مناسب آموزش براي وسيله بهتريندفترچه اين  زيراتكميل نمائيد  نقادانه و دقيقاين دفترچه را 

 عملی خود كوشا باشيد.و اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمی پرستاري در مشكلات شايع   در طی دوره كارآموزي

 ات آموزشیرقوانين و مقر

  می باشد. 13:30 الی  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش ساده، عدم  سرمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" ات دانشكدهراستفاده از يونيفرم مطابق مقر

 .ضروري می باشد "ستفاده از شلوار جينا

  د.يعمل نماي دانشكدهدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات متعاقب قوانين 

 درمانی در بخش رعايت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را نمايد. -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشی 

  بيمارستان تحت عناوينی مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه خروج از بخش يا

 .ميسر می باشد

  مجموع ساعات آن  0.1تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامی است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از  در حضور دانشجو

 درس نبايد تجاوز نمايد.

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در شركت در بحث گروهی، ارائه تكاليف يادگيري، ين و مقررات آموزشی در بخشرعايت قوان،

يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابی لحاظ می شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده 

 است(.

 بالينی مربوطه خود تحويل دهيد.كليه تكاليف خود را در پايان دوره به اساتيد 

 نكاتی كه می بايست به آن دقت شود:

  لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  شود(.در  خود علمی و عملی تجربياتكليه 

 است الزامی دوره كارآموزي شروع ازلاگ بوک  كميلت. 

  از ترتيب اين بهشود  اقدام آن در اطلاعات بتث به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته را به همراه اوقات تمامی درلاگ بوک را 

 .شد خواهد پيشگيري ميباشد توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت
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 به نياز مورد اطلاعات تا شود داده تخصيص تكميل به فعاليت  انجام محل همان در كوتاهی زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت

 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسی جهتلاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشی گروه. 

  برسدمربی بخش بايد به امضاي لاگ بوک. 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد:

 شماره دانشجويی:          :نام و نام خانوادگی

 :Emailترم تحصيلی:                                 

 

 واحد1تعدادواحد: 

سوختگی و ،سيستم اعصاب ، چشم وگوش،پوستكسب توانايی دانشجويان در زمينه بررسی بيمار مبتلا به اختلالات  دوره: هدف کلی

درمانهاي طبی، دارويی، جراحی و مراقبتهاي  ،با ذكر علت، عوامل خطر، پاتوفيزيولوژي، علايم و نشانه ها، روشهاي تشخيصی،خون 

 پرستاري با تاكيد بر پيشگيري و آموزش به بيمار و خانواده در طی بستري و زمان ترخيص و مراقبت در منزل بر اساس فرايند پرستاري

 :اهداف رفتاری

 : پس از گذراندن اين واحد عملی از دانشجويان انتظار ميرود كه قادر باشند

مبتلا به اختلالات سيستم اعصاب ، چشم وگوش، پوست ،سوختگی و خون بستري در بخشها را بررسی و ارزيابی بيماران  .1

 .نمايند

طرح مراقبتی بر اساس فرايند پرستاري براي بيماران مبتلا به اختلالات سيستم اعصاب، چشم وگوش ، پوست و خون را  .2

 .تنظيم نموده و به اجرا درآورند

 .ترل كرده و گزارش نمايند و در جهت بهبود آن اقدامات لازم را انجام دهندعلائم بيماري را كن .3

تستها و آزمايشات سيستم اعصاب، چشم وگوش، پوست را بررسی نموده  و بيماران را جهت انجام روشهاي تشخيصی آماده  .4

 . نموده و آموزشهاي لازم را به آنان ارائه دهند

 .بهداشت، تغذيه، داروها، مراجعات بعدي، علايم خطر رادر بخشها ارائه دهند آموزشهاي لازم به بيماران مانند آموزش .5

داروهاي اختصاصی موجود در بخش هاي اعصاب ،چشم وگوش ،پوست و خون را شناخته و طبق دستور به روش صحيح تجويز  .6

 نمايد.

 .پذيرش و بررسی هاي اوليه بيماران در بخش را انجام دهند .7

 . بيماران را به كار گيرند اقدامات مناسب حين ترخيص .8

 .گزارشات كتبی و شفاهی را بر اساس اصول گزارش نويسی ارائه دهند .9

 .همكاري لازم را با ديگر اعضاي تيم درمان داشته باشند .10
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 برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش 

   امضای مربی
ساعت 

 خروج
   

 ساعت 

 رودو
 تاریخ هر شیفت 

          

 انتظارات يادگيري خود را از گذراندن اين كارآموزي بنويسيد:
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 چک لیست اختصاصی )اعصاب،چشم،پوست،خون(

 نام و امضاي استاد ارزيابی نحوه اقدام اقدام مراقبتی

 25/0 مشاهده  5/0كمكبا 1مستقل 

          پذيرش بيمار -1

          فيزيكی بيمارمعاينه -2

          بررسی سيستم اعصاب -3

 بررسی سيستم چشم وگوش-4

 بررسی پوست-5

         

          بررسی سيستم گردش خون -6

          كنترل علائم حياتی-7

          رگ گيري -8 

          پاكسازي راه هوايی -9

          مراقبت از دهان بيمار -10

          مراقبت از پوست بيمار -11

          مراقبت از سوند معده-12

          مراقبت از سوند مثانه-13

          چست تيوپ مراقبت از -14

          تعويض پانسمان-15

          كنترل جذب و دفع-16

          نمونه گيري آزمايشگاهی  -17

          سوند گذاري مثانه-18

          سوند گذاري معده -19

          كشيدن درن و بخيه -20 

          كنترل قبل از عمل  -21

          كنترل بعد از عمل  -22

          تزريق عضلانی ، زير جلدي -23

          ECGانجام -24

          كنترل درد-25

          آموزش ترخيص -26
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 نام و امضاي استاد ارزيابی اقدامنحوه  اقدام مراقبتی

 25/0مشاهده 5/0 باكمك 1 مستقل

مراقبت از بيمار ايزوله -27

 وايزوله معكوس

         

 اكسيژن درمانی-28

 

         

 كار با پمپ انفوزيون-29

 

         

  مطالعه پرونده بيمار-30

 

         

 گزارش نويسی-31

 

         

  مراقبت از زخم بستر-32

  

         

 وضعيت دهی -33

 

         

انجام تمرينات فعال و غير -34 

 فعال در مددجويان

         

مراقبت از بيمار دچار -35

 سوختگی

         

          مراقبت از درن -36

          شستشوي زخم-37

          انواع پانسمان-38

ماساژ نقاط تحت فشار -39

  (Bedsore) پوست

         

ريختن قطره در چشم و -40

 گوش وبينی

         

          شستشوي گوش -41

          شستشوي چشم-42

مراقبت از مددجوي كاشت -43

 حلزون)درصورت وجودبيمار(

         

          گاواژ-44

          لاواژ-45

          تغذيه از راه دهان-46

ساكشن باز و بسته لوله -47

 تراشه

         

          كار با ميكروست-48

          سرم تراپی و تهيه سرم-49

           ترانسفوزيون خون-50

          تعويض خون-51

          خونگيري محيطی-52
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 فرايند پرستاري:

 بررسی شناخت بيمار:

 :Nursing Diagnosisتشخيص پرستاري :

 

 

 اهداف : 

 برنامه ريزي و اجرا :  

    :Nursing Diagnosisتشخيص پرستاري :

 

 اهداف :

 

 

 

 

 

 

 برنامه ريزي و اجرا :     
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 برگه ارزشيابی عمومی كارآموزي بيماري هاي شايع

 نام بيمارستان ....... تاريخ  پايان كارآموزي....  .....نام و نام خانوادگی دانشجو.... تاريخ شروع كارآموزي....... تعداد غيبت

  موارد ارزشيابی

 1خيلی خوب

 

 25/0ضعيف  5/0 متوسط 75/0خوب 

 رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطی

     رعايت نظم، انضباط و وقت شناسی-1

     آراستگی ظاهري و رعايت شئونات اخلاقی-2

     مسئوليت پذيري و فعال بودن در انجام امور-3

     وظايف محولهالويت بندي و دقت در انجام -4

     انتقاد پذيري و تلاش براي اصلاح رفتار-5

ارتباط صحيح و مناسب با ديگران )مربی، پرسنل، -6

 بيمار و ...(
    

     اعتمادبه نفس-7

     تفكر انتقادي -8

     انتقاد پذيري-9

     نظم ودقت در امور-10

     علاقه مندي -11

     كنترل عفونتحفظ ايمنی بيمار و -12

 ارزشيابی نهايی:

 نمره كسب شده  نمره كل  موضوع ارزشيابی 

  نمره6 ارزشيابی عمومی 

  نمره  17 ارزشيابی اختصاصی 

  نمره  3 )فرايند پرستاري(فعاليت هاي آموزشی

  نمره  4 امتحان پايان دوره 

  ه رنم 30 نمره كل 

 

 امضاء مدير گروه  مدرس بالينیتاريخ و امضاء   تاريخ و امضاء دانشجو

 منابع:

(2022)Nursing, Dr. Janice L. Hinkle , Kerry H. Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical surgical 

 


