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  مقدمه

  

 . مينمايد رسيدگي خود هاي حساب اصطلاح به به و نموده يادآوري را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 . گيرد بكار زندگي در و نموده بازنگري را خود عملي تجربيات فرد هر است لازم انديشه وسعت و عميق بينش كنار در

 تحقيقات براي نيز را اي زمينه ميتواند كه مياورد فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به عملي تجربيات آوري جمع و ثبت

 ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و تجربيات كارآموزان جهان هاي دانشگاه اكثر در . آورد فراهم بعدي

 طرف از خود پژوهشي آموزشي فعاليت نحوه از مناسبي خورد باز اگر. است آنان عملكرد ارزيابي اساس اين و ميرسانند

 علاقمند اگر مجموع در. شما مخفي خواهد ماند پيشرفت هاي زمينه و كار صينقا طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد

تكميل نمائيد  نقادانه و دقيقلطفا  اين دفترچه را  هستيد خودباليني فعاليتهاي  از مناسب عملي علمي كارنامه يك داشتن

 ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي. است  موقع به و مناسب آموزش براي وسيله بهتريندفترچه اين  زيرا

 عملي خود كوشا باشيد.و اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي   2پرستاري در سالمندي 

 ت آموزشیامقررقوانين و 

  مي باشد. 13:30 الي  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش  سورمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" استفاده از يونيفرم مطابق مقررات دانشكده

 .ضروري مي باشد "ساده، عدم استفاده از شلوار جين

 د.يعمل نماي دانشكدهاده اززيورآلات متعاقب قوانين در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استف 

 درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات  -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي

 اسلامي را نمايد.

  خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط با كسب مجوز از

 .ميسر مي باشداستاد مربوطه 

  1/0تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از در حضور دانشجو  

 ايد.مجموع ساعات آن درس نبايد تجاوز نم

 ارائه مراقبت ها و شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش ،

مشاركت فعال در يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )در انتهاي لاگ 

 بوک به تفصيل مشخص شده است(.

 دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد. كليه تكاليف خود را در پايان

 نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود:

  لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  شود(.در  خود علمي و عملي تجربياتكليه 

 است الزامي دوره كارآموزي شروع ازلاگ بوک  كميلت. 

  اين بهشود  اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته را به همراه اوقات تمامي درلاگ بوک را 

 .شد خواهد پيشگيري ميباشد توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات ثبت از ترتيب
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 اطلاعات تا شود داده تخصيص تكميل به فعاليت  انجام محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نياز مورد

 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسي جهتلاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  برسدمربي بخش بايد به امضاي لاگ بوک. 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد:

 شماره دانشجويي:          :نام و نام خانوادگي

 :Emailترم تحصيلي:                                                      
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 واحد  2تعداد واحد:

:به كار گيري آموخته هاي نظري ومهارتهاي عملي در مراقبت از مددجويان بزرگسال يا سالمند مبتلا به  هدف کلی

 اختلالات گوارشي ،حركتي ، دفعي براساس فرآيند پرستاري وتحت نظارت مستقيم مربي 

 

 اهداف ويژه 

 

 
 مل معرفي نمايد.مددجويان مبتلا به اختلالات بخش فوقاني وتحتاني دستگاه گوارش را به طور كا -1

در رابطه با بررسي مددجو قادر به اخذ شرح حال وتاريخچه پرستاري از مددجويان مبتلا به بيماريهاي دستگاه گوارشي  -2

 باشد .

 اقدامات پرستاري در مورد آزمونهاي تشخيصي دستگاه گوارش  را بدرستي انجام دهد. -3

 رشي را براساس فرآيندپرستاري انجام دهد.مراقبتهاي پرستاري در مددجويان مبتلا به بيماريهاي گوا -4

 مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم عضلاني اسكلتي را به طور كامل معرفي نمايد. -5

در رابطه با بررسي مددجو قادر به اخذ شرح حال وتاريخچه پرستاري از مددجويان مبتلابه اختلالات سيستم عضلاني  -6

 اسكلتي باشد .

مددجويان مبتلا به بيماريهاي عضلاني اسكلتي به طور صحيح وبراساس فرآيند پرستاري انجام اقدامات پرستاري را در  -7

 دهد.

 مراقبتهاي پرستاري را در قبل وبعد از جراحي هاي ارتوپدي بدرستي انجام دهد. -8

 مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم كليه ومجاري ادراري را به طور كامل معرفي نمايد. -9

ي مددجو قادر به اخذ شرح حال وتاريخچه پرستاري از مددجويان مبتلا به بيماريهاي دستگاه كليه در رابطه با بررس -10

 ومجاري ادراري باشد.

 مراقبتهاي پرستاري در مددجويان مبتلا به بيماريهاي كليه ومجاري ادراري را براساس فرآيندپرستاري انجام دهد. -11

 ي را به طور كامل معرفي نمايد.مددجويان مبتلا به اختلالات سيستم تناسلي ادرار -12

در رابطه با بررسي مددجو قادر به اخذ شرح حال وتاريخچه پرستاري از مددجويان مبتلا به بيماريهاي دستگاه تناسلي  -13

 ادراري باشد.

 مراقبتهاي پرستاري در مددجويان مبتلا به بيماريهاي دستگاه تناسلي ادراري را براساس فرآيندپرستاري انجام دهد. -14

 بررسي تمام مددجويان يافته هاي غير طبيعي را از موارد طبيعي تشخيص دهد. در -15

 به بيمار وخانواده وي موارد لازم را آموزش دهد. -16

 اقدامات مشترک پرستاري را در تيم در مان انجام دهد . -17

 كليه اقدامات پرستاري و دستورات پزشكي را براساس فرايند پرستاري ثبت كند. -18

 را به نحو احسن انجام دهد. پذيرش وترخيص مددجو -19

 مددجويان را به طور كامل به شيفت بعدي تحويل دهد. -20
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 *گوارش بالینی های مهارت
 

به طورکامل 
 انجام می دهد

با راهنمایی 
کامل انجام می 

 دهد

ناقص انجام می 
 دهد

توانایی انجام کار 
 ندارد

مشاهده 
 نشد

 با بيمار يك حداقل براي NG Tube گذاشتن- 1

  اخلاقي و علمي اصول رعايت

     

 اصول رعايت با NGT طريق  از دارو و غذا گاواژ-2

 سمع ٬ مناسب وضعيت بيماردر دادن استاندارد)قرار

 خونريزي وجود ٬ مانده باقي غذاي بررسي ٬ معده

  بيمار يك حداقل معده(براي

     

 با بيمار يك اقلحد براي NG Tube كردن خارج- 3

  صحيحتكنيك  رعايت

     

   حداقل   براي استاندارد اصول طبق معده لاواژ-  4
  بيمار يك

     

  اوزهاينياشخيص ت وNPO بيمار  از مراقبت -5

     

  هاي گرافي جهت بيمار كردن آماده -6
 (  ,ERCP آندوسكوپي)مختلف

     

 ترشحات معده كنترل NGT مراقبت از   -7
     

آموزش دادن به بيماران مبتلا به اختلالات -8
 گوارشي  

     

 مراقبت از سرم با رعايت اصول صحيح -9

     

.سرطان مريبه  مبتلابيمار  از مراقبت -10    
     

 سيستمگوارش  معاينه -11
     

  معده زخم به مددجوي مبتلا از مراقبت -12

     

 هاي خونريزي به مددجويمبتلا از مراقبت -13

 گوارشي 

     

 كولون شستشو  جهت تنقيه انجام -14
     

  مددجويان  به آموزش دادن -15
     

 بيمار   از كامل گزارش پرستاري روزانه ثبت  -16

     

  در آموزشي فرآيند  يك حداقل اجراي  -17

 ها دارو و عوارضمربوطه ٬ بيماري با رابطه

 وي خانواده و بيمار جهت

     

  فيزيكي معاينه و حالكامل شرح گرفتن -18
     

 بيمار از مراقبت و هايپرستاري تشخيص بيان -19
 حال شرح اساس بر
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 * ارتوپدیبالینی   های مهارت

 

به 
طورکامل 
انجام می 

 دهد

با راهنمایی 
کامل انجام 

 می دهد

ناقص 
انجام می 

 دهد

توانایی 
انجام 
کار 

 ندارد

 مشاهده نشد

 ٬ فيكساتورها اكسترنال پانسمان)پانسمان انواع انجام -1
 ( آمپوتاسيون

 

     

  گچ از مراقبت -2

  

     

  حفظ چگونگي جهت وي همراه و بيمار به آموزش -3

  بيمار صحيح وپوزيشن ها وزنه

     

 به ايزوتونيك و انقباضات ايزومتريك دادن آموزش -4 
  بيمار

     

       ايسكمي  از مراقبت -5

  ارتوپدي جراحي عمل از قبل بيمار كردن آماده- 6 

  

     

  هموواک از مراقبت - 7

  

     

  ها اندام بانداژ و آتل بستن -8

  

     

 ايجاد از پيشگيري جهت وي همراه و بيمار به آموزش -9
 فشاري زخم

     

  بازتواني  آموزش پا و دست آمپوتاسيون از مراقبت -10

 (نوتواني  تا پيشگيري از)بيمار به خود از مراقبت و

     

      حركتي بي عوارض نمودن برطرف و پيشگيري -11

 لازم آموزش و ارتوپدي بخش در غذايي رژيمرعايت  -12
  بيمار به

     

       كمپارتمان سندرم از مراقبت -13

      پرونده در خود از كامل پرستاري ارشگز روزانه ثبت -14 

      سرم  از مراقبت -15

 با  بيمار از فيزيكي معاينه و كامل حال شرح گرفتن -16
 صحيح  اصول رعايت

     

ر بيما از مراقبت و پرستاري هاي تشخيص بيان -17  

 آن اساس بر 

     

 حال شرح اساس بر پرستاري فرآيند يك حداقل ارائه -18
 آن اجراي و ريزي برنامه و پرستاري تشخيص ٬
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  *ارولوژیبالینی  های مهارت
 

به 
طورکامل 
انجام می 

 دهد

با راهنمایی 
کامل انجام 

 می دهد

ناقص 
انجام می 

 دهد

توانایی 
انجام 
کار 

 ندارد

 مشاهده نشد

       بخشاورولوژي در مددجو پذيرش -1

        فيزيكيلازم معاينات انجام -2

  مددجو سلامتياز تاريخچه گرفتن -3

 

     

 ازتشخيصي آزمايشات جهت مددجو نمودن آماده -4
  سيستوسكوپي آنژيوگرافي  IVP ٬ KUB ٬ جمله

     

      تشخيصي آزمايشات نتايج تفسير -5

 جراحي اعمال از بعد و قبل لازم هاي آموزش دادن -6

  اورولوژي

     

 مسير انحراف با بيماران از رواني و جسمي مراقبت -7

  ادراري مجراي

 

     

       )لگنچه ٬ حالب ٬ مجرا)سوندها انواع از مراقبت -8

 مادرزادي هاي ناهنجاري به مددجويان مبتلا از مراقبت -9
  وي خانواده و مددجو حمايت ٬ سيستم ادراري

     

 سيستم هاي عفونت به دجويان مبتلامد از مراقبت -10
 وي خانواده و مددجو به لازم هاي آموزش ارائه و ادراري

     

 سيستم ادراري سنگهاي به مبتلا مددجويان از مراقبت -11
 وي  خانواده و مددجو به لازم هاي آموزش ارائه و

     

  وستاتكتوميپر تحت كه  مددجوياني از مراقبت -12

 و... ( شستشو مثانه)اند گرفته قرار 

     

  سيستم تومورهاي به مبتلا مددجويان از مراقبت -13

  وي خانواده و مددجو به لازم هاي آموزش ارائه و ادراري 

  

     

 براي حداقل استريل اصول رعايت با بيمار سونداژ -14

  يكبار

     

      مصرفي  داروهاي خصوص در مددجو به آموزش -15

 در خود بيمار از كامل پرستاري گزارش روزانه ثبت -16
 پرونده
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  *نفرولوژیبالینی  های مهارت

 

به 
طورکامل 
انجام می 

 دهد

با راهنمایی 
کامل انجام 

 می دهد

ناقص 
انجام می 

 دهد

توانایی 
انجام 
کار 

 ندارد

 مشاهده نشد

        مددجو از سلامتي تاريخچه گرفتن -1

      فيزيكيلازم  معاينات انجام -2

 و بيماري با رابطه در پرستاري هاي تشخيص بيان -3
  آن عوارض

     

 جهت ادرار نمونه گرفتن نحوه درمورد بيمار به آموزش -4
  ادرار كامل و  كشت آزمايش

     

 را ساعته 24 ازمايش جهت ادرار آوري جمع نحوه -5
  .دهد شرح

     

      صحيح نحو به ٬ Urine bag فولي سوند از مراقبت -6

      صحيح  و كامل بطور سونداژ انجام -7

        صحيح بطور يورتروستومي نفروستوميو از مراقبت -8

       دارد شستشو مثانه كه بيماري از كامل پرستاري مراقبت -9

 اعمال از بعد پرستاري هاي مراقبت انجام-10
 و ادراري هاي كردن سنگ خارج ٬ احيپروستاتكتوميجر

  نفركتومي 

     

 TUR از بعد بيمار از هاي پرستاري مراقبت انجام -11

  صحيح نحو پروستات به و مثانه

     

 تروماي به مبتلا بيمار از پرستاري هاي مراقبت انجام -12
 صحيح نحو به كليه

     

 پيلونفريت به مبتلا بيمار از پرستاري هاي مراقبت انجام -13
  صحيح نحو به اركيت و سيستيت ٬

     

 از بعد بيمار از پرستاري هاي مراقبت انجام- 14
  صحيح نحو به هيدروسلكتومي و واريكوسلكتوميعمل

     

       دقيق بطور ب I&O چارت-15

     بيمار پانسمان  دقيق و صحيح انجام -16

 

  

 تحتاعمال بيماران عمل از بعد قبلو هاي مراقبت انجام -17
 جراحي

     

 در خود ماريباز كامل پرستاري گزارش روزانه ثبت -18
 پرونده

     

  شرح اساس بر فرآيندپرستاري يك حداقل ئهاار -19

 آن اجراي و ريزي برنامه و پرستاري تشخيص ٬ حال
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 *زنانبالینی  های مهارت

 

به 
طورکامل 
انجام می 

 دهد

با راهنمایی 
کامل انجام 

 می دهد

ناقص 
می انجام 

 دهد

توانایی 
انجام 
کار 

 ندارد

 مشاهده نشد

  مددجو از سلامتي تاريخچه گرفتن -1

  

     

  لازم فيزيكي معاينات انجام -2

  

     

 و بيماري با رابطه در پرستاري هاي تشخيص بيان-3
  آن عوارض

     

  پستان صحيح معاينه نحوه مورد  در بيمار به آموزش -4

  

     

      از داروها استفاده نحوه مورد در بيمار آموزش -5

       صحيح روش  با پستان معاينه -6

       معاينات از  يك هر در غيرطبيعي موارد تشخيص -7

       پاراكلينيكي  زمايشاتآ انجام جهت بيمار به آموزش -8

       وي خانواده  و بيمار با مناسب ارتباط برقراري -9

 تحت بيماران عمل از بعد و قبل  هاي مراقبت انجام-10
 اعمال جراحي

     

 جراحي  عمل از بعد پرستاري هاي مراقبت انجام- 11
 ماستكتومي
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