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 مقدمه

  
در كنار بينش عميق و  . هر انساني در پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را يادآوري نموده و به اصطلاح به حساب هاي خود رسيدگي مينمايد

ثبت و جمع آوري تجربيات عملي به تدريج مجموعه  . ات عملي خود را بازنگري نموده و در زندگي بكار گيردوسعت انديشه لازم است هر فرد تجربي

در اكثر دانشگاه هاي جهان كارآموزان تجربيات و عملكرد  . اي ارزشمند فراهم مياورد كه ميتواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آورد

اگر باز خورد مناسبي از نحوه فعاليت آموزشي پژوهشي خود . ثبت ميرسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است مهم خود را در مجموعه اي به

نامه از طرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقايص كار و زمينه هاي پيشرفت شما مخفي خواهد ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كار

يتهاي باليني خود هستيد لطفا  اين دفترچه را دقيق و نقادانه تكميل نمائيد زيرا اين دفترچه بهترين وسيله براي آموزش علمي عملي مناسب از فعال

 مناسب و به موقع  است. ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي پرستاري مراقبت ويژه است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي و عملي

 خود كوشا باشيد.

 ات آموزشیرنین و مقرقوا

  مي باشد. 13:30 الي  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش ساده، عدم استفاده از شلوار  سرمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" ات دانشكدهراستفاده از يونيفرم مطابق مقر

 .ضروري مي باشد "جين

 د.يعمل نماي دانشكدهاستفاده اززيورآلات متعاقب قوانين  در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم 

 درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد. -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي 

  ميسر مي با كسب مجوز از استاد مربوطه خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط

 .باشد

  مجموع ساعات آن درس نبايد  1/0تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از  در حضور دانشجو

 تجاوز نمايد.

 ه مراقبت ها و مشاركت فعال در يادگيري و ،ارائشركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش

 يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده است(.

 .كليه تكاليف خود را در پايان دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد 

 :نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود 

 شود  وستيپ ايو  دييبيات عملي و علمي خود در لاگ بوک ثبت نماتجر هيكل. 

 الزامي است يلاگ بوک از شروع دوره كارآموز تكميل. 

 تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام شود به اين ترتيب از ثبت اطلاعات از  ديبوک را در تمامي اوقات را به همراه داشته باش لاگ

 .فظه كه با خطا توام ميباشد پيشگيري خواهد شدطريق رجوع به حا

 است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام  فعاليت به تكميل تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت در  بهتر

 .دسترس باشد

 در اختيار بگيرد آموزشي مجاز است در هر زمان كه تشخيص دهد لاگ بوک جهت بررسي يا نسخه برداري گروه. 

 بخش برسد. يمرب يبه امضا ديبوک با لاگ

 :لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد 

 شماره دانشجويي:          :نام و نام خانوادگي 

 :Emailترم تحصيلي:                                                      
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 واحد3تعدادواحد: 

 کلیهدف

لازم درارائه مراقبت هاي ويژه،به بيماران بزرگسال يا سالمند بستري در  توانايي جو جهت استفاده ازآموخته هاي نظري و كسب ه دانشبكمك 

 با استفاده از مهارت هاي تفكر خلاق و حل مساله پرستاري يند آفر درچارچوب و... ICU،CCUبخش مراقبت هاي ويژه،

 .رميرودكهدرپاياندورهقادربهانجاممواردزيرباشندازفراگيرانانتظا:  يرفتار اهداف ICUبخش 

(وخانوادهبيماربهكيكلينوپارانتايجآزمايشگاهي،پرونده،رسيبيماررابااستفادهازالگويارائهشدهوتماميمنابعاطلاعاتمربوطبهبيمار)خودبيماررب -1

  . درستيانجامدهد

  . اطلاعاتبدستآمدهراتجزيهوتحليلكند-2

 .براساساطلاعاتگردآوريشدهباشدقادربهبيانتشخيصهايپرستاريبيمار -3

 .اهدافمراقبتيازبيماربستريرابااستفادهازمعيارهايقابلدستيابيتعيينكند -4

 .تدابيرمراقبتيازبيماردربخشويژهراتعيينوانجامدهد-5

  . تاثيربرنامهمراقبتيازبيماربستريدربخشرابراساساهدافتعيينشدهارزشيابيكند-6     

  . عيينكندت GCS سطحهوشياريبيماررابراساس-7

  . مراقبتهايلازمجهتپيشگيريازبروزعوارضناشيازبيحركتيوبستريطولانيمدتراانجامدهد -8

 مكانيسماثراتداروهايمورداستفادهراهمراهباعوارضجانبيآنهابيانكند-9

 .قابلتوجهراگزارشكندوارد رابادقتانجامدادهوم، V/S .CVP, I&O,SPO2 ) مانيتورينگبيمار)ريتمقلب-10

  . ايلازمازلولهتراشهياتراكئوستوميرابهدرستيانجامدهدمراقبته  -11

 .ساكشنراههواييرابادقتوبارعايتنكاتلازمبهروشاستريلانجامدهد-12

  . وسيستمدرناژآنمراقبتصحيحبهعملآورد chest tube از-13

  . رابهدرستيانجامدهد ABG نمونهخونشريانيتهيهنمودهوتفسيرسادهنتايج-14

 .بافشارمثبترانامبردهوتاثيرروشمورداستفادهدربيماررابهدرستيارزيابيكندانواعروشهايتهويهمكانيكي-15

  . مراقبتازبيمارتحتتهويهمكانيكيرابهروشدرستانجامدهد-16

 .رابهدرستيانجامدهد CVP بيمارمراقبتصحيحرابهعملآوردهواندازهگيري CV LINE از-17

 .ملودقيقثبتكندگزارشپرستاريرابراساساصولاستانداردومقرراتبيمارستانبهطوركا-18

 :ازفراگيرانانتظارميرودكهدرپاياندورهقادربهانجاممواردزيرباشند:  يرفتار اهداف CCUبخش 

 تواناييانجامكاربادستگاههايدفيبريلاتور-19

 آشناييوكسبدانشلازمدرموردداروهايمصرفيدربخشويژهقلبي-20

 آشناييوكسبدانشلازمدرموردتستورزشواكوكارديوگرام-21

 فسيرالكتروكارديوگرامبيمارتواناييانجامت -22

 تواناييبرقراريارتباطحرفهايوهماهنگيوهمكاريباتيمدرمانيمراقبتي-23

 تواناييگزارشدهيوگزارشنويسيدربخشويژهقلبي -24

 تواناييتشخيصاريتميهايقلبيوبلوكهاقلبي -25
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 تواناييتشخيصانواعمختلفانقاركتوسميوكاردوايسكميبراساسنوارقلب -26 

 ستگاهپيسميكردربخشتواناييكارباد-27

 تواناييارائهاطلاعاتلازموضروريبهبيماروخانوادهدرحدمقررات-28

 خانوادهوسايرفراگيران(،تواناييايفاينقشآموزشي)آموزشبهبيمار-29  

 

 بخش دياليز

 :ازفراگيرانانتظارميرودكهدرپاياندورهقادربهانجاممواردزيرباشند:  يرفتار اهداف

 آمادهنمودنوسايلوپروندهبيمار--1

 ستوپرايمكردندستگاهوآمادهنمودنبيماربرايانجامهمودياليز-2

 وزنكردنبيمارقبلوبعدازدياليز-3

 برقراريارتباطبابيماروگرفتنتاريخچهودرصورتنيازانجاممعاينهفيزيكي-4

 حينوبعدازدياليزبطورمرتب،كنترلعلائمحياتيقبل-5

 مراقبتازبيماردرحينانجامدياليزوكنترلعوارضحاد-6

 كيفيتزندگيءانوادهويبرايپيشگيريازعوارضحادومزمنوارتقاآموزشبهبيماروخ-7

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايداشتنيكبرنامهغذائيصحيحومناسب -8

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايمراقبتازفيستولوراههايديگردسترسيبهعروق- 9

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايسازگاريوتطابقباشرايطفعلي-10

 هويبرايمراقبتازفيستولوراههايديگردسترسيبهعروقآموزشبهبيماروخانواد  -11

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايسازگاريوتطابقباشرايطفعلي-12

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايعضوشدندربانككليهوانجمنحمايتازبيمارانكليوي-13

 آموزشبهبيماروخانوادهويبرايدريافتكليهپيونديوآموزشلازمدرموردپيوندكليه -14

 وخانوادهويبرايانجامدياليزصفاقيدرصورتداشتنشرايطآنآموزشبهبيمار-15

 تزريقخوندرصورتيكهبيماردرحيندياليزبهآننيازداشتهباشد-16

 ارسالآزمايشاتروتينقبلويابعدازانجامدياليز-17

 وسايرمواردودرصورتلزومگزارشبهمسئولينبخش Hbs -Agكنترلآزمايشاتبيمارانازنظر-18

 سيستمهايتصفيهآبآشنائيبانوعوتركيبمايعدياليزو -19

 آشنائيباانواعصافيوروشهايدستيابيبهعروق-20

 آشنائيباداروهايرايجبخشومصرفيبيمار-21

 مرتبنمودنوآمادهكردندستگاهدياليزبعدازانجامدياليزبرايمرحلهبعد-22

 :ازفراگيرانانتظارميرودكهدرپاياندورهقادربهانجاممواردزيرباشند سوختگي:

 .يح بررسي كندبيمار دچار سوختگي را به طرز صح -1

  درصد سوختگي را به طرز صحيح  محاسبه كند. -2

 .شناسد و مراقبت لازم را انجام دهدبرا  كيپوولميو ه كيعلائم شوک سپت -3

 كنترل عفونت را به طرز صحيح در بخش سوختگي  اجرا كند. -4

 به طرز صحيح انجام دهد. با استفاده از فرايند پرستاريبيمار رامراقبت از  -5

 آموزش به بيمار و خانواده را به طور صحيح انجام دهد. -6
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 :ICUچک لیست اختصاصی 
 

 (ICU-مراقبت ويژه )فرم ارزشيابي اختصاصي كارورزي پرستاري 

 ارزیابی                                   ردیف 

 فعالیت 

 عالی

(1) 

 خوب

(75/0) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف 

(25/0) 

     آن تفسير و بيمار تنفسي و قلبي مانيتورينگ 1

     آماده سازي دستگاه ونتيلاتور 2

     نظيم دستگاه مانيتور 3

     ست كردن ونتيلاتور 4

     نظيم پمپ انفوزيونت 5

 و  GCSبررسي سطح هوشياري بيمار با استفاده از معيار 6

FOUR SCORE 

    

     بررسي وضعيت مردمك ها  7

     RASSيشن بيمار با استفاده از ابزار بررسي ميزان سد 8

     اندازه گيري فشار كاف لوله تراشه يا تراكئوستومي 9

     نمونه گيري از خون شرياني 10

     و اصلاح اختلالات اسيد و باز ABGتفسير  11

     اندازه گيري و تفسير فشار وريد مركزي 12

     ساكشن راه هوايي 13

     حلقيساكشن دهاني  14

     ساكشن بيني 15

     بگتنفس مصنوعي توسط آمبو 16

 مراقبت از چشم ها  17
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 (ICU-مراقبت ويژه )فرم ارزشيابي اختصاصي  كارورزي پرستاري 

 ارزیابی                                   ردیف 

 فعالیت 

 عالی

(1) 

 خوب

(75/0) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف 

(25/0) 

     مراقبت از دهان  18

     مراقبت پرستاري قبل از جداسازي از دستگاه ونتيلاتور 19

     مراقبت پرستاري بعد از جداسازي از دستگاه ونتيلاتور 20

     مراقبت پرستاري از چست تيوپ 21

     و انجام تغذيه لوله ايNGTاز پرستاري راقبت م 22

     PPN و TPNمراقبت  پرستاري در تغذيه  23

     مراقبت پرستاري از پوست بر اساس ابزار برادن 24

     مراقبت پرستاري از چست تيوپ 25

     تفسير مقادير آزمايشگاهي  26

     ICUاختصاصي بخش  درمانيدارو  27

     و خانواده آموزش به بيمار  28

     كاربرد فرايند پرستاري در مراقبت از بيمار   29

     پرستاري گزارش ثبت 30

     جمع  كل نمره : 
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 :CCU یاختصاص ستیچک ل

 

 

 

 

 (CCUفرم ارزشيابي اختصاصي  كارورزي پرستاري مراقبت ويژه )

 ارزیابی                                   ردیف 

 فعالیت 

 عالی

(1) 

 خوب

(75/0) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف 

(25/0) 

     لبي و تنفس  بيمار تنظيم مانيتورينگ ق 1

     اندازه گيري و پايش علائم  حياتي 2

     اشتقاقي 18و  15- 12گرفتن نوار قلب  3

     تشخيص سطح ناحيه ي انفاركته در نوار قلب 4

     PCIمراقبت پرستاري قبل و بعد از  5

     مراقبت پرستاري قبل و بعد از تست ورزش 6

     بي ريويانجام مراحل احياي قل 7

     شوک و پيس ميكر DCكار با دستگاه  8

     بازتواني بيمار قلبي 9

     تنظيم دوز داورهاي قلبي تزريقي در سرنگ پمپ 10

     تنظيم دوز داورهاي قلبي تزريقي در پمپ انفوزيون 11

     محاسبه  دستي  دوز داورهاي قلبي  12

     تفسير مقادير آزمايشگاهي  13

     ccuاختصاصي بخش  درمانيدارو  14

     و خانواده آموزش به بيمار  15

     كاربرد فرايند پرستاري در مراقبت از بيمار   16

     ثبت گزارش پرستاري 17
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 چك ليست اختصاصي دياليز:

 فرم ارزشيابي اختصاصي كارورزي پرستاري مراقبت ويژه )دياليز (

 عالی ارزیابی                           فعالیت        ردیف 

(1) 

 خوب

(75/0) 

 متوسط 

(5/0) 

 ضعیف 

(25/0) 

     برقراری ارتباط مؤثر با بیمار 1

     برر سی آزمایشات تشخیصی سیستم ادراری بیمار 2

     توضیح انواع راه های دسترسی عروقی برای انجام دیالیز 3

     ز شروع دیالیز بیمارآماده کردن سیستم دیالیز قبل ا 4

     انجام ست بندی، تست و پرایم مسیر دیالیز به نحو صحیح 5

     ارائه مراقبتهای پرستاری حین دیالیز برای بیمار 6

     بکاربردن انواع روشهای کنترل و کاهش وزن بیمار 7

     شرح دادن انواع روش های درمانی دیالیز 8

ده وی بر اساس فرآیند پرستاری )رژیم غذا یی،مصرف دارو آموزش به بیمار و خانوا 9

 (.....ها، عوارض دیالیز و

    

     ارائه مراقبت های پرستاری به بیمار هنگام دیالیز و پس از آن 10

     توجهات لازم از دستگاه دیالیز پس از جدانمودن بیمار 11

     ..راقبت ها، عوارض وآشنایی با داروهای مصرفی بیماران از نظر انواع، م 12

     بررسی عوارض دیالیز در بیمار 13

     محاسبه دوز مناسب هپارین برای هر بیمار بر اساس وزن خشك 14

     بکاربردن روشهای کنترل و تعیین وزن خشك 15

     بیان انواع و اصول دیالیز صفاتی 16

     ثبت گزارش پرستاري 17
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سوختگیتصاصی اخچک لیست   
 

0 انجام نمی دهد  
 

1به طور ناقص انجام می دهد 2دهد به طور کامل انجام می   ردیف اقدامات مراقبتی 

 1 قوانين موجود در بخش را رعايت مي كند   
با تجهيزات بخش آشنا بوده و درصورت نياز    

 آن ها را استفاده مي كند.

2 

شرح حال براساس اصول علمي گرفته و    

مي كند. ثبت  

3 

 4 معاينه مددجو را به درستي انجام مي دهد   
صحيح  نمونه هاي آزمايش بيماران را به طور   

 تهيه مي نمايد

5 

بيماررا براي انجام روش هاي تشخيصي    

 آماده مي كند.

6 

ايعات دريافتي را در مرحله حاد ميزان م   

سوختگي براساس فرمولهاي تعيين شده 

.كند مي محاسبه  

7 

اصول علمي صحيح جهت سرم درماني را    

  .رعايت مي كند

11 

ساعت  24ميزان جذب و دفع مايعات را در    

.كنترل مي كند  

12 

داروهاي مورد استفاده در بخش سوختگي    

 را به درستي استفاده مي كند .

13 

ميزان اكسيژن دريافتي بيمار را تنظيم مي    

.كند  

14 

براساس درصد ودرجه  شدت سوختگي را   

.تعيين مي كند  

15 

پانسمان سوختگي را به طور صحيح انجام    

.مي دهد  

16 

كنترل عفونت را دربخش سوختگي به طور    

.صحيح اجرا مي كند  

17 

آموزش هاي لازم را به بيمار و خانواده اش    

 ارائه مي دهد.

18 

علائم شوک سپتيك و هيپوولميك را مي    

اقبت لازم را انجام مي دهدشناسد و مر  

19 

فرايند پرستاري را به طرز صحيح اجرا مي    

.كند  

20 
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کنفرانس داروییارائه   
 

 

 کنفرانس دارویی
 دسته دارویی-  1

 

 

 

 

 نحوه استفاده، دوز دارو  -2

 

 

 

 

 

 اثر دارو  -3

 

 

 

 

 

 

 

  عوارض دارو -4

 

 

 

 

 

 

 

 باره دارودرو خانواده  ماریآموزش به ب -5
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 چک لیست عمومی

 

 
  

 

 

 

  موارد ارزشيابي

(1خيلي خوب   )  

 

(75/0خوب ) (5/0متوسط)  (25/0ضعيف )   

 رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطي

     رعايت نظم، انضباط و وقت شناسي-1

     آراستگي ظاهري و رعايت شئونات اخلاقي-2

     ام امورمسئوليت پذيري و فعال بودن در انج-3

     اولويت بندي و دقت در انجام وظايف محوله-4

     انتقاد پذيري و تلاش براي اصلاح رفتار-5

ارتباط صحيح و مناسب با ديگران )مربي، پرسنل، -6

 بيمار( 
    

     اعتمادبه نفس-7

     تفكر انتقادي -8

     انتقاد پذيري-9

     نظم ودقت در امور-10

     مندي  علاقه-11

     حفظ ايمني بيمار و كنترل عفونت -12
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 ارزشیابی کلی:

 نمره كسب شده  نمره كل موضوع ارزشيابي 
نمره4 ارزشيابي عمومي    

CCU ارزشيابي اختصاصي  نمره15   

  

 

ICU ياختصاص يابيارزش نمره 5/8    

ياليزد ياختصاص يابيارزش  نمره5/8    

وختگيس ياختصاص يابيارزش  نمره5    

(تهيه پمفلتوكنفرانس دارويي فعاليت هاي آموزشي) نمره  5    

نمره  4 امتحان پايان دوره    

ه رنم 50 نمره كل    

 

 امضا دانشجو:

 امضا مربی:

 امضا مدیرگروه:

 

 :  بعامن

Hinkle, J. L., & Cheever, KH. (last ed). Brunner and Suddarth’s textbook of medical-surgical nursing 

Wolters kluwer india Pvt Ltd.  

 1400و دياليز . دكتر محمدرضا عسگري , دكتر محسن سليماني، ويراست چهارم،  CCU ,ICU كتاب مرجع مراقبت پرستاري ويژه در بخش

 ،انتشارات بشري 

 1400و دياليز، معصومه ذاكري مقدم/منصوره علي اصغر پور،  ICU ،CCU مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي

 1400يري، انتشارات حيدري، حت نيكروان، حسين شلاو دياليز ، دكتر م ICU ،CCU اصول مراقبت هاي ويژه در 

cu   ا
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


