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 مقدمه

  

  
در كنار بينش  . انساني در پايان هر روز رفتار و كرده هاي خود را يادآوري نموده و به اصطلاح به حساب هاي خود رسيدگي مينمايد هر

ثبت و جمع آوري تجربيات عملي  . عميق و وسعت انديشه لازم است هر فرد تجربيات عملي خود را بازنگري نموده و در زندگي بكار گيرد

در اكثر دانشگاه هاي جهان  . اي ارزشمند فراهم مياورد كه ميتواند زمينه اي را نيز براي تحقيقات بعدي فراهم آوردبه تدريج مجموعه 

اگر باز خورد مناسبي . كارآموزان تجربيات و عملكرد مهم خود را در مجموعه اي به ثبت ميرسانند و اين اساس ارزيابي عملكرد آنان است

پژوهشي خود از طرف اساتيد مربوطه نداشته باشيد طبيعتاً نقايص كار و زمينه هاي پيشرفت شما مخفي خواهد از نحوه فعاليت آموزشي 

ماند. در مجموع اگر علاقمند داشتن يك كارنامه علمي عملي مناسب از فعاليتهاي باليني خود هستيد لطفا  اين دفترچه را دقيق و نقادانه 

ن وسيله براي آموزش مناسب و به موقع  است. ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي تكميل نمائيد زيرا اين دفترچه بهتري

 فارماكولوژي است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي و عملي خود كوشا باشيد.

 قوانين و مقررات آموزشی

  مي باشد. 13:30 الي  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش ساده، عدم استفاده  سرمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" قررات دانشكدهاستفاده از يونيفرم مطابق م

 .ضروري مي باشد "از شلوار جين

  د.يعمل نماي دانشكدهدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات متعاقب قوانين 

 درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد. -ادر آموزشيدر برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، ك 

  خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه

 .ميسر مي باشد

  مجموع ساعات آن  1/0ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است و  در حضور دانشجو

 درس نبايد تجاوز نمايد.

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش،

در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )

 است(.
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 .كليه تكاليف خود را در پايان دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد 

 :نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود 

 شود  وستيپ ايو  دييتجربيات عملي و علمي خود در لاگ بوک ثبت نما هيكل. 

 الزامي است يلاگ بوک از شروع دوره كارآموز تكميل. 

 تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن اقدام شود به اين ترتيب از ثبت  ديبوک را در تمامي اوقات را به همراه داشته باش لاگ

 .اطلاعات از طريق رجوع به حافظه كه با خطا توام ميباشد پيشگيري خواهد شد

 است در پايان هر فعاليت زمان كوتاهي در همان محل انجام  فعاليت به تكميل تخصيص داده شود تا اطلاعات مورد نياز به سهولت  بهتر

 .در دسترس باشد

 آموزشي مجاز است در هر زمان كه تشخيص دهد لاگ بوک جهت بررسي يا نسخه برداري در اختيار بگيرد گروه. 

 برسد. بخش يمرب يبه امضا ديبوک با لاگ

 :لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد 

 شماره دانشجويي:          :نام و نام خانوادگي 

 :Emailترم تحصيلي:                                                      
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 واحد 1تعداد واحد: 

  : هدفکلی

 يدرموقعيتهايژهدفازاينكارآموزيايجادبسترمناسببرايپيادهكردناطلاعاتعلميدرزمينهفارماكولو

  . واقعيبالينميباشد

  : ازفراگيرانتظارميرودكهدرپاياندورهبهاهدافزيردستيابد : اهدافویژه

 حينوبعدازدادنداروهاوعوارضداروهايموردمصرف،مراقبتهايقبل،كاربرد،مكانيزماثر،دستهدارويي-1

  . رابهتفكيكبرايهرداروتوضيحدهدبخشدر

  . صحيحدارويدادهشده(رارعايتكند تزمانوروشدادندارووثب،دوزدارو،نامدارو،مادهكردندارو)نامبيمارآنكتهمهمدرهنگام -۲

 .داروراازطريقخوراكيبهنحوصحيحتجويزنمايد-3

 .داروراازطريقلولهمعدهبهنحوصحيحتجويزنمايد4

 يد.نماداروراازطريقعضلانيبهنحوصحيحتجويز5

 .داروراازطريقزيرجلديبهنحوصحيحتجويزنمايد-6

 .داروراازطريقداخلجلديبهنحوصحيحتجويزنمايد7

 .داروراازطريقوريديبهنحوصحيحتجويزنمايد8

 قطرههايداروييرابهنحوصحيحتجويزنمايد.9

 .داروهاياستنشاقيرابطورصحيحتجويزنمايد10

 .داروهايموضعيرابطورصحيحتجويزنمايد-11
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 برنامه كار آموزي

 

آشنا شدن دانشجو با بيمارستان، بخش، امكانات، شستشوي دست ها،  دفع صحيح  اول

 زباله ها،ارتباط با بيمار و خانواده

دادن دارو از طريق خوراكي، شناخت داروهاو داروهاي تجويزي،توضيح درباره دسته  دوم

ثبت داروي تجويز  ،اثر،تجويز، عوارض دارويي،آموزش به بيمار و خانوادهدارويي، 

 شده.

 درباره تجويزي،توضيح اروهاوداروهايد دادن دارو از طريق عضلاني، شناخت سوم

 داروي ثبت بيماروخانواده به دارويي،آموزش ارويي،اثر،تجويز،عوارضد دسته

 .تجويزشده

 دسته درباره جويزي،توضيح داروهاوداروهايت شناختدادن دارو از طريق وريدي،  چهارم

 .تجويزشده داروي ثبت بيماروخانواده به دارويي،آموزش دارويي،اثر،تجويز،عوارض

 داروهاوداروهاي دادن دارو از طريق زير جلدي و داخل جلدي. شناخت پنجم

 به دارويي،آموزش دارويي،اثر،تجويز،عوارض دسته درباره تجويزي،توضيح

 .تجويزشده داروي ثبت خانوادهبيمارو

 تجويزي،توضيح داروهاوداروهاي دادن دارو با روش استنشاقي و موضعي. شناخت ششم 

 داروي ثبت بيماروخانواده به رويي،آموزشدا دارويي،اثر،تجويز،عوارض دسته درباره

 .تجويزشده

 دسته درباره تجويزي،توضيح داروهاوداروهاي دادن دارو از طريق لوله معده، شناخت هفتم

  داروي ثبت بيماروخانواده به ارويي،آموزش دارويي،اثر،تجويز،عوارض

اطمينان از قرار گرفتن لوله معده، حل كردن دارو و گاواژ آن به طريق .جويزشدهت

 صحيح،آموزش به بيمار و خانواده ثبت داروي تجويز شده

 ابي مروري برروش هاي آموزش داده شده، تجويز دارو و ارزشي هشتم

 شده،تجويزدارووارزشيابي داده آموزش هاي برروش مروري نهم
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 چک ليست اختصاصی:

 ارزشيابی فعاليتهاییادگيری  ازدانشجوانتظارميرود اهدافرفتاری

 دانشجوازخود 

 

ارزشيابی 

 استادبالينی

 ش  تجهيزاتموجوددربخودستگاهها٬بخش٬ستاريپردفتر٬بابيمارستان -1

 پروندهوكاردكسآشناگردد

  گوشكردنبهتوضيحات٬حضوردربخش

 مشاهدهفردي٬بيبالينيمر
  

 اصطلاحاتو. كاردكسرابخواند و بتواندبخشداروييپرونده- -۲

 اختصاراتپزشكيمربوطبهداروهارابهدرستيمورداستفادهقرار

 .داروهايرايجمورداستفادهدربخشرانامببرد.  دهد

 حضورفعالدرزمانارائهتوضيحاتمربي

 روزقبلاز٬مطالعهجهتآمادگيويادآوري. باليني

  حضوردربخش

  

 اززمانبنديبرنامهدارودادنوسايرتكاليفبالينيخوداطلاعداشتهوبامطالعهو -3

 .      آمادگيدرموقعمقررآنهارااجرانمايد

 ياداشتبرداريوبرنامهريزيبرايمطالعه

   وآمادهنمودنخوددرزمانمقرر
  

  درهرروشتجويزدارورابااصولصحيحومطابقبادستورالعمل -4

 . آموختهشدهانجامدهد

 

 

.  تطابقداروباكاردكسبطورصحيح

)  رعايتنكاتلازمدرهنگامامادهكردندارو

(. زمانوروشدادندارو،دوز،دارو،نامبيمار

  اعوارضداروه،كاربرد،اثر،دستهدارويي،دانستننام

. شستندستهاقبلازآمادهكردندارو

 طمينانازمطابقتنامكارتداروييبابيمارا

شستن .آموزشبهبيماروخانواده،جويزصحيحدارو 

 لزومدستهادرصورت 

  

 مطابقبادستورالعمل،صحيح دارويخوراكيرابااصول -5

 بهبيمارتجويزنمايد.آموختهشده

 

 

.  آبكافيدراختياراوقراردهد

. كمكدرخوردندارودرصورتلزوم

تجويزصحيحداروبا،رعايتاصولكليذكرشدهدرمورددارو

  كشيدنصحيحدارو،سرنگمناسبانتخاب

  توضيحبهبيمارو انتخابصحيحمحلتزريق

  

اصولصحيحومطابقبادساداروهايعضلانيراب،قراردادنبيماردروضعيتصحيح -6

 . تورالعملآموختهشدهتجويزنمايد

 

 ضدعفونيكردن. رعايتخلوتبيمار

 . . تزريقصحيح. صحيحپوستمحلتزريق

 خوندرمحلتزريقباتامپونمناسبتاطمينانازعدمنش

تجويز . درمورددارودادنقبليرعايتاصولكليذكرشده .

 سرنگمناسبصحيح دارو با انتخاب 

  

 داروهايوريديرابااصولصحيحومطابقبادستورالعملآموختهشدهتجويزنمايد -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صحيحمحل انتخاب كشيدنصحيحدارو

 كنترلمحلمسير،تزريقدرصورتداشتنلاينوريدي

ودرصورتنيازگزارشوپيءوريديازنظرفلبيتوتاريخانقضا

 ، ضد عفوني كردنگيريتعويضآنژيوكت

. توضيحبهبيمار. صحيحپوستمحلتزريق،

 بهكارگيرياصولصحيحدرتزريقمستقيموريديويااز

 طريقهرنوعلاينوريديازقبيلآنژيوكتميكروستو

اطمينان از عدم نشت ، سرمبيمار

 عايتاصولكلير.درمحلتزريقباتامپونمناسبخون

  .ذكرشدهقبليدرمورددارودادن

  

 اروهايداخلجلدويازيرجلدرابااصولصحيحومطابقبادستورالعملد -8

 آموختهشدهتجويزنمايد

 

 

 

 تجويزصحيحداروبااتتخابسرنگمناسبكشيدن

ضدعفونيكردنص٬نتخابصحيحمحلتزريقا.صحيحدارو

 كارگيريهب.توضيحبهبيمار.حيحپوستمحلتزريق

 اطميناناز.اصولصحيحدرتزريقزيرجلدياداخلجلدي

. خوندرمحلتزريقباتامپونمناسبتعدمنش

  .راحتيوضعيتبيماراطميناناز
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 ارزشيابی فعاليتهاییادگيری اهدافرفتاری ازدانشجوانتظارميرود 

 دانشجوازخود 

 

ارزشيابی 

 استادبالينی

داروهاياستنشاقيرابااصول     -9

 ومطابقبادستورالعملآموختهشدهتجويزنمايدصحيح

 

 

 قراردادنبيماردروضعيتصحيحبراياستنشاقدارو

 ستفادهازداروياستنشاقيبهطوراتوضيحدرموردنحوه

 رسيبيماربعدازبكارگيريداروواطمينانازبر.موثر

رعايتاصولكليذكرشدهقبليدرمورددارودا.راحتيبيمار

 دن.

  

 داروهاباكاربردموضعيرارابا اصولصحيحومطابقبادستو -10

 العملآموختهشدهتجويزنمايد

 

 

 

 .  قراردادنبيماردروضعيتصحيحبراياستعمالدارو

 . توضيحبهبيمارورعايتخلوتاو

حفظرا.هنشدنلباسياملحفههاآلودرعايتنكاتلازمبراي

 رعايتاصولكليذكرشده. حتيبيماربعدازتجويزدارو

  

 داروهايبيماربااصولصحيح صحيحومطابقبادستورالعمل -11

 . آموختهشدهازطريقلولهمعده تجويزنمايد

 

 

 

قراردادن .مناسبحلكردنداروباحجم

 . توضيحبهبيمار. بيماردروضعيتصحيحبرايدادندارو

 اطمينانازقرارداشتنلولهدرمعدهباروشهايآموختهشده

تجويزدارووجلوگيريازبرگشت .

. موختهشدهآشدهباروشژمادهگاوا

. داروواطمينانازراحتيبيماربكارگيري بررسيبيماربعداز

 .رعايتاصولكليذكرشدهقبليدرمورددارودادن

  

/.( ٥0/.۲٥)متوسط/.( 7٥/.٥1)٬خوب( 76/01)٬محدودهارزشيابیتوسطدانشجوواستادبالينیبصورتعالی: لازمبهذکراستکه

 .نمرهخواهدبود/.( 0۲٥ وضعيف)
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 چک ليست عمومی

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  موارد ارزشيابي

(1خيلي خوب   )  

 

(75/0خوب ) (5/0متوسط)  (۲5/0ضعيف )   

 رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطي

رعايت نظم، انضباط و وقت شناسي-1      

آراستگي ظاهري و رعايت شئونات اخلاقي-۲      

مسئوليت پذيري و فعال بودن در انجام امور-3      

الويت بندي و دقت در انجام وظايف محوله-4      

انتقاد پذيري و تلاش براي اصلاح رفتار-5      

ارتباط صحيح و مناسب با ديگران )مربي، پرسنل، -6

 بيمار( 
    

اعتمادبه نفس-7      

تفكر انتقادي -8      

نظم ودقت در امور-9      

علاقه مندي -10      
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 نمره كسب شده  تمره كل موضوع ارزشيابي 
نمره5 ارزشيابي عمومي    

نمره  11 ارزشيابي اختصاصي    

نمره ۲ فعاليت هاي آموزشي)گزارش روزانه،كنفرانس دارويي(   

نمره  ۲ امتحان دارويي    

نمره  ۲0 نمره كل    


