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  مقدمه

  
 بينش كنار در . مينمايد رسيدگي خود هاي حساب اصطلاح به به و نموده يادآوري را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 

 عملي تجربيات آوري جمع و ثبت . گيرد بكار زندگي در و نموده بازنگري را خود عملي تجربيات فرد هر است لازم انديشه وسعت و عميق

 جهان هاي دانشگاه اكثر در . آورد فراهم بعدي تحقيقات براي نيز را اي زمينه ميتواند كه مياورد فراهم ارزشمند اي مجموعه تدريج به

 مناسبي خورد باز اگر. است آنان عملكرد ارزيابي اساس اين و ميرسانند ثبت به مجموعه اي در را خود مهم عملكرد و تجربيات كارآموزان

شما مخفي خواهد  پيشرفت هاي زمينه و كار صينقا طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرف از خود پژوهشي آموزشي فعاليت نحوه از

 نقادانه و دقيقلطفا  اين دفترچه را  هستيد خودباليني فعاليتهاي  از مناسب عملي علمي كارنامه يك داشتن علاقمند اگر مجموع در. ماند

پرستاري  ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي. است  موقع به و مناسب آموزش براي وسيله بهتريندفترچه اين  زيراتكميل نمائيد 

 عملي خود كوشا باشيد.و اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي بهداشت جامعه  

 ات آموزشیرقوانین و مقر

  مي باشد. 13:30 الي  8ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 و كفش ساده، عدم استفاده  سرمه ايروپوش سفيد، مقنعه و شلوار   اتيكت، استفاده از" ات دانشكدهراستفاده از يونيفرم مطابق مقر

 .ضروري مي باشد "از شلوار جين

  د.يعمل نماي دانشكدهدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده اززيورآلات متعاقب قوانين 

 د.درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نماي -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي 

  خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه

 .ميسر مي باشد

  مجموع ساعات آن  1/0تمام جلسات مربوط به كارآموزي الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس از  در حضور دانشجو

 درس نبايد تجاوز نمايد.

 ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش،

 است(.يادگيري و يادگيري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشيابي لحاظ مي شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده 

 كليه تكاليف خود را در پايان دوره به اساتيد باليني مربوطه خود تحويل دهيد.

 نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود:

  لاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  شود(.در  خود علمي و عملي تجربياتكليه 

 است الزامي دوره كارآموزي شروع ازلاگ بوک  كميلت. 

  ثبت از ترتيب اين بهشود  اقدام آن در اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته را به همراه اوقات تمامي درلاگ بوک را 

 .شد خواهد پيشگيري ميباشد توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق از اطلاعات

 به نياز مورد اطلاعات تا شود داده تخصيص تكميل به فعاليت  انجام محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت
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 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسي جهتلاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  برسد و يا مسئول اموزش مراكز بهداشتي درماني مربيبايد به امضاي لاگ بوک. 

 لطفا مشخصات خود را در اين قسمت بنويسيد:

 شماره دانشجويي:          :نام خانوادگي نام و

 :Emailترم تحصيلي:                                                      

 واحد 2تعداد واحد:

در دانشجويان مبتني برمفاهيم آموخته شده جهت ارائه خدمات بهداشتي به منظور ارتقا سطح  مهارت افزايش و توانايي كسبهدف کلی: 

 پيشگيري از بيماري ها سلامتي و

 اهداف رفتاری:

 با سيستم هاي بهداشتي درماني شهري و روستايي آشنا شود. -1

 دانشجو انواع واكسن ها  را بشناسد و به طرز صحيح آنها را تزريق كند. -2

 تكامل را بررسي كند. و رشد مختلف مراحل در كودكان دانشجو  سلامت -3

 بارداري به طرز صحيح بررسي كندسلامت مادران را در قبل ، حين و بعد از  -4

 به زمينه اين در را لازم هاي آموزش و بشناسد را بارداري از پيشگيري شهاي رو و وسايل انواعسياست هاي جديد فرزنداوري و  -5

 .دهد مي آموزش مددجويان

 .باشد داشته وكافي صحيح اطلاعات مدارس بهداشت درباره -6
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 اختصاصی لیست کچ

 25/0ضعيف 5/0متوسط 75/0خوب  1خيلي خوب  ارزشيابيموارد 
شناخت انواع واكسنها، نگهداري و نحوه مصرف، -1 واكسيناسيون 

انجام صحيح واكسيناسيون) بخصوص براي كودكان 

 و مادران سن بارداري( 

    

در برقراري ارتباط با مادران و كودكان مهارت -2

 دارد

    

واكسيناسيون آموزش مي به مادران بعد از انجام -3

 دهد

    

زنجيره سرد را درمورد واكسيناسيون رعايت -4

 ميكند

    

     اصول بهداشت فردي را رعايت مي كند-5

جدول واكسيناسيون را بطور صحيح تكميل مي -6

 نمايد 

    

 شتابهد

 ادهخانو

جديد ار خانواي نيكي برولكتره اندوتشكيل پر-7

  به مركزه جعه كنندامر

    

و  )سالمندل، ميانساان، جوان، نوجو(از قبت امر-8

 سيستمدر ثبت 

    

 يافتدر و دفر به قيقهد 10 فظر DATS  زشموآ -9

 ردخوزبا

    

بهداشت مادر 

 و كودک

با ل ير شش سادک زكوي وزن گيرازه ندا- 10

با كمك ده و يستاايا ي ميزازوي رو ترده از ستفاا

 لدوا

    

به ل را ير شش سادک زقد كوي گيرازه ندا-11 

 لدوابا كمك ده و يستاايا ه بيداخورت صو

    

با ل را ير شش سادک زسر كوي دور گيرازه ندا-12

 لدوابا كمك ار و بزار دادن اقيق قردتشخيص محل 

    

دک شد كوي رهادارتوضيح نموو تفسير ، سمر-13

 دکلدين كواي وابر

    

تغذيه ، هيدصحيح شيره نحو(رد موزش در موآ-14

، تغديه تكميلي، ماهگي 6تا در با شير ماري نحصاا

ادث، حوو جسمي  يقبت هاامر، يافت مكملهادر

دک كودر قيقه به ماد 10ف ظر )تكامليي قبت هاامر

 ردخوزيافت باو در

 

    

ت لااسون با پرسيددک تغذيه كوه سي نحوربر-15

 درماز از با

    

كافي و مهارت لازم را در مراقبت آگاهي و دانش -16

 از كودكان دارد و بكار مي گيرد

    

در تشخيص مشكلات كودكان دقيق و هوشيار -17

 است

    

به مادران در مورد بهداشت دهان و دندان -18

 كودكان آموزش مي دهد

    

فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با اصول -19

 را گزارش مي كند صحيح تكميل و موارد غيرطبيعي

    

     موارد غيرطبيعي در كودكان را گزارش مي دهد-20

بهداشت 

 مادران باردار

انجام مراقبتهاي بهداشتي لازم براي مادران و -21

نحوه بررسي وضعيت سلامت آنها در سطوح 

 پيشگيري

    

بررسي سلامت مادران را با علم و مهارت كافي -22

 انجام مي دهد
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 25/0ضعيف 5/0متوسط 75/0خوب  1خيلي خوب  ارزشيابيموارد 
مشكلات بهداشتي مادران باردار را از طريق -23 

 مشاهده و مصاحبه بطور صحيح تشخيص مي دهد

    

سوابق پزشكي مادران باردار را در پرونده خانوار -24

 بطور صحيح ثبت مي كند

    

     دهد نيازهاي بهداشتي مادران را آموزش مي-25

واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح تزريق مي -26

 كند

    

به زوجين جوان در مورد بيماري هاي ارثي آموزش -27

 مي دهد

    

به مادران درمورد تغذيه دوران بارداري آموزش -28

 مي دهد

    

به مادران در مورد اهميت تغذيه نوزاد آموزش مي -29

 دهد

    

تنظيم 

 خانواده

شناخت انواع وسايل پيشگيري از بارداري و نحوه -30

بكارگيري آنها از طريق مشاهده و مراقبت هاي 

 بهداشتي لازم به همراه آموزش

    

درمورد وسايل پيشگيري از بارداري و كاربرد آنها -31

 اطلاعات لازم را دارد و به مددجويان آموزش مي دهد

    

ل و بعد از استفاده مراقبت هاي بهداشتي لازم قب-32

از وسايل پيشگيري از بارداري را ميداند و به 

 مددجويان آموزش مي دهد

    

در مورد وازكتومي آگاهي دارد و به مددجويان -33

 آموزش مي دهد

    

در مورد توبكتومي آگاهي دارد و به مددجويان -34

 آموزش مي دهد

    

به مادران راههاي طبيعي پيشگيري از بارداري را -35

 آموزش مي دهد

    

فرم فاصله گذاري زنان را بطور صحيح تكميل مي -36

 نمايد

    

در مورد انتخاب راهكارهاي پيشگيري از بارداري -37

 به مادران مشاوره مي نمايد

    

بازديدهاي 

 بهداشتي

شناخت مشكلات بهداشتي براساس فرآيند -38

 پرستاري و حل مشكل

    

     غربالگري را در مدارس انجام ميدهدمعاينات -39

به دانش آموزان در مورد مشكلات بهداشتي -40

 آموزش مي دهد

    

اخلاق و 

رفتار حرفه 

 اي

قادرساختن دانشجو به خوددار بودن و يادگيري -41

براي رسيدن به اهداف توانمندسازي دانشجو براي 

رسيدن به اهداف خودكنترلي و ارزش گزاري به قيود 

 مذهبي-علمي و اجتماعي

    

     تكاليف محوله را سر موقع تحويل دهد-42

     گزارش كارهاي محوله را سر موقع انجام دهد-43

     از نظر ظاهر منظم و مرتب است-44

     وقت شناس بوده و سر موقع حاضر مي شود-45

موازين شرعي را در مورد مددجويان رعايت مي -46

 كند

    

     از نظر علمي آمادگي لازم را دارد-47

     قدرت ابتكار و نوآوري را دارد-48

     قدرت سازگاري و واقعيت گرايي دارد-49

     بهداشت شخصي را رعايت مي كند-50

با كاركنان بهداشت با رعايت احترام و ادب رفتار -51

 مي كند.
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 چک لیست عمومی

 25/0ضعيف 5/0متوسط 75/0خوب  1خيلي خوب  ارزشيابيموارد 
با استادان و مربي خود با رعايت احترام و ادب -52 

 ارتباط برقرار مي كند

    

     انتقادپذير است-53

     قدرت تشخيص و اولويت بندي دارد-54

     قدرت خودكنترلي در مورد رفتارهاي خود دارد-55

از اوقات خود براي مراقبت و آموزش بخوبي -56

 مي كند استفاده

    

قدرت فراگيري خوبي دارد و نكات لازم را -57

 يادداشت مي كند

    

     مقيد به نگهداري وسايل و انجام وظيفه است-58

     رازدار مددجويان است-59

     مرتب و منظم و دقيق است-60

بهداشت 

 مدارس

 وي عجاار وملز رتصو در و زموآنشدا شدر پايش-61

 پزشك به

    

 رتصو در و زموآنشدا سلامت مقدماتي يابيارز -62

 پزشك به وي عجاار وملز

    

  موارد ارزشيابي

 1 خيلي خوب

 

 ملاحظات 25/0ضعيف 5/0متوسط  75/0 خوب 

 رفتارهاي حرفه اي و مهارت هاي ارتباطي

      رعايت نظم، انضباط و وقت شناسي-1

      رعايت شئونات اخلاقيآراستگي ظاهري و -2

      مسئوليت پذيري و فعال بودن در انجام امور-3

      الويت بندي و دقت در انجام وظايف محوله-4

       انتقاد پذيري و تلاش براي اصلاح رفتار-5

       ارتباط صحيح و مناسب با ديگران )مربي، پرسنل، بيمار و ...(-6

       اعتمادبه نفس-7

       تفكر انتقادي -8

       انتقاد پذيري-9

      نظم ودقت در امور-10

       علاقه مندي -11

      حفظ ايمني بيمار و كنترل عفونت-12
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 يك. گزارش روزانه )حداقل سه مورد( شماره پيوست

 نكات يادگيري:

 

 

 

 

 

 

 دو. آموزش: پيشگيري در سه سطحشماره پيوست 

 نكات آموزشي:

 

 

 

 

 

 

 پيوست شماره سه. بيماريابي )حداقل دو مورد(

 انحراف از سلامتي:

 

 

 

 پيگيري: موارد

 

 

 

 

 پيوست شماره چهار. ارائه كنفرانس با موضوع مرتبط با بهداشت

 موضوع كنفرانس:

 

 

 

 

 

 

 پيوست شماره پنج. فعاليتهاي آموزشي انفرادي و گروهي

 نوع فعاليت:)پوستر آموزشي ، پمفلت آموزشي، غيره...(

 

 

 

 

 

 

 پيوست شماره شش. فعاليتهاي ويژه تشويقي

  بازانديشي، گزارش مورد، تازه ها و غيره... ابتكار، خلاقيت،
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 فرم خودارزشيابي كارآموزي پرستاري بهداشت جامعه

 دانشجويان پرستاري

 نام و نام خانوادگي:

 محل كارآموزي:

 

 

 رشته و ترم تحصيلي:

 مدت كارآموزي:

 تعداد غيبت:

 نمره:

 ملاحظات ضعيف متوسط خوب عالي موارد ارزشيابي

      ظاهر) حجاب، بهداشت فردي(وضعيت -1

      وقت شناسي )ورود و خروج بموقع در مركز بهداشت(-2

      ارتباط صحيح و مناسب با ديگران-3

      نجام بموقع وظايف محولها-4

      دقت در انجام وظايف محوله-5

      انتقادپذيري و تلاش براي اصلاح رفتار-6

      وظايف محولهاولويت بندي در انجام -7

      دربرقراري ارتباط با مادران و كودكان مهارت دارد-8

واكسيناسيون را با اصول صحيح و مهارت لازم انجام مي -9

 دهد

     

      زنجيره سرد را در مورد واكسيناسيون رعايت مي كند-10

      جدول واكسيناسيون را بطور صحيح تكميل مي نمايد-11

سلامت كودكان را با علم و مهارت كافي انجام مي بررسي -12

 دهد

     

      به مادران آموزش مي دهد-13

      مراحل رشد و تكامل را دركودكان كنترل مي كند-14

      منحني رشد و تكامل را بطور صحيح تكميل مي كند-15

فرم معاينه دهان و دندان كودكان را با اصول صحيح -16

 تكميل مي كند

     

      بررسي سلامت مادران را با علم و مهارت انجام مي دهد-17

سوابق پزشكي مادران باردار را در پرونده خانوار بطور -18

 صحيح ثبت مي كند

     

      واكسن كزاز را به مادران بطور صحيح تزريق مي كند-19

درمورد وسايل پيشگيري از بارداري به مددجويان -20

 آموزش مي دهد

     

      فرم فاصله گذاري زنان را بطور صحيح تكميل مي كند-21

در مورد انجام خودآزمايي پستان به مادران آموزش مي -22

 دهد

     

 تاريخ و امضاي دانشجو:
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 ارزشيابي دانشجو در كارآموزي پرستاري بهداشت جامعه

 

 نمره دانشجو نمره  موضوع ارزيابي

  نمره 12حداكثر: ارزشيابي عمومي

  نمره 62حداكثر: ارزشيابي اختصاصي

  نمره 3حداكثر: امتحان پايان دوره 

  نمره 20حداكثر: پيوست پنجفعاليتهاي آموزشي 

  نمره 3حداكثر: فعاليت ويژه

  نمره 100حداكثر: نمره كل

 

 نكات ذيل در ارزشيابي مدنظر قرار خواهد گرفت

 ملاحظات خير بلي موضوع

    بموقع فعاليتها ارائه

ارتباط مستمر با مربي، دريافت بازخورد و اصلاح رفتار و 

 فعاليتها

   

    توانايي برقراري ارتباط حرفه اي

    انگيزه و علاقه دانشجو، حضور فعال

    رعايت دقيق قوانين دانشكده
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